UBND XA MUONG CHA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTBT THCS Poc 1ap — Tw do — Hanh phc
PA TAN
S6:08 /KH-THCSPT Murong Cha, ngay 18 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Cong tac Y té trwong hoc nim hoc 2025-2026

Can ct Théng tu 13/20216/TT-BGDDT-BYT,ngay 12/5/2016, B6 Y té- Bo
Gi4o duc va Dao tao vé viéc quy dinh cong tac y té truong hoc;

Can ctr K& hoach s6 50/KH-UBND ngay 15/9/2025 cia UBND x4 Mudng
Cha trién khai cong tac Y té trudong hoc ndm 2025 - 2026 trén dia ban xa;

Truong PTDTBT THCS Pa Tan xay dung ké hoach trién khai cong tac Y té
truong hoc nam hoc 2025-2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU.

1. Tang cudng cdng tac chi dao didu hanh vé cdng tac Y té truong hoc tai
truong.

2. Tiép tuc cung cb nhan luc va co so vat chat cho céng tac Y té truong hoc.

3. Nang cao chat luong hoat dong cham soéc strc khoe cho giao vién, hoc
sinh. Phét hién sém, diéu tri kip thoi, dy phong cac bénh thuong gap, tai nan
thuong tich va du phong cac yéu té nguy co bénh khéng 1ay nhiém cho hoc sinh tai
truong.

4. Duy tri giam sat, phat hién som dich bénh trong truong hoc, dac biét Ia
dich Covid-19, cic bénh méi ndi, tai ndi. Pam bao cong tac vé sinh phong chong
dich bénh, dinh dudng va van dong hop ly, giam thiéu yeu t6 nguy co vé bénh
khong lay nhiém, dam bao an toan vé sinh thuc pham han ché xay ra tinh trang ngd
doc thue pham trong truong hoc.

5. T6 chirc trién khai cac md hinh giam séat, phat hién, can thiép nham nang
cao strc khoe cho hoc sinh, can b, gido vién nha truong va mé rong mo hinh dé
huéng téi muc tiéu phét trién thé luc.

6. Tang cuong cdng tac truyén théng vé cham soc stc khoe cho hoc sinh,
giao Vvién, va phu huynh hoc sinh.

7. Pay manh cong tac tham gia Bao hiém y té ctia hoc sinh.

8. Tang cuong kiém tra, giam sat va thyc hién danh gia cong tac Y té truong
hoc theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DPT ngay 12/5/2016 cua
Bo y té va Bo Gido duc va Bao tao.

1. CHI TIEU.
1. Pam bao c6 phong Y té riéng biét, du di¢n tich, thuan ti¢én cho cong tac so
cap ctru ban dau va chiam soc strc khoe hoc sinh.



2. T6 chuc kiém tra, kham strc khoe theo cac chuyén khoa cho hoc sinh. 100%
cac truong hop mic bénh duoc thong bao cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén
diéu tri.

3. Bam bao truong hoc dugc thuong xuyén khir khuan, vé sinh moi truong,
cung cép du nudc an uéng, sinh hoat cho hoc sinh, giao vién; Bdo dam v¢ sinh nha
v¢€ sinh, an toan, than thién va stir dung tdt; duy tri kiém tra cac diéu kién vé sinh tai
truong.

4. Truyén thong nang cao suc khoe, phong chbng bénh tat trong tru:(mg hoc
gop phan timg budc giam ty 18 mac tat khuc xa, gu veo cot song, bénh ring miéng,
giun san, hen phé quan...va cac yeu t6 nguy co cua strc khoe trong truong hoc. To
chure truyén thong gido duc dan sb - stic khoe sinh san vi thanh nién, phong, chong
HIV/AIDS cho hoc sinh.

5. Khong dé xay ra dich bénh 16n, dac bi¢t 1a dich bénh Covid-19, cac truong
hop ngd doc thuc pham trong truong hoc.

6. Phan dau 100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té.

III. NOI DUNG HOAT DONG.
1. Cong tac quan ly, bao v€ va cham soc strc khoe hoc sinh

- T6 chtrc thyc hién kiém tra stc khoe dau nam hoc 2025 - 2026 dé danh gia
tinh trang dinh dudng va surc khoe hoc sinh;

- T6 chire thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thi tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Bé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025;

- Nang cao chat luong, hicu qua cac hoat dong cham soc strc khde hoc duong,
bao dam cac diéu kién vé sinh truong hoc, bao v€, cham soc, nang cao strc khoe tré
em, hoc sinh.

- Chu dong phdi hop chat ché voi nganh Y té dé tham muu UBND cac cap
thue hién ddi méi, cung co, kién toan va tang cuong nang luc hé thong y té truong
hoc gan két vai y té co s& nham bao dam duoc nhiém vu cham soc stc khoe ban
dau trong truong hoc. Phdi hop véi co quan y té dia phuong to chtrc cac chién dich
tiém chung cho CB,GV va hoc sinh; kham, diéu tri theo cac chuyén khoa cho hoc
sinh.

- Phéi hop véi co quan Bao hiém xa hoi cc cip tiép tuc ddy manh cong tac
truyén thong tinh nhan van, y nghia nhan dao, tinh chia sé cong déng, trach nhiém,
quyén loi khi tham gia Bao hiém y té (BHYT); van dong hoc sinh va cac bac phu
huynh tham gia BHYT hoc sinh bang nhiéu kénh thong tin khac nhau. Xay dung ké
hoach, t6 chirc trién khai thyc hién cac giai phap dé thue hién tot cong tic BHYT
hoc sinh, bdo dam 100% hoc sinh tham gia BHYT dung theo quy dinh ctua Luat
BHYT.

- Thuong xuyén theo doi suc khoe hoc sinh, phat hi¢n giam thi luc, cong veo
cOt séng, bénh rang miéng, roi loan stre khoe tAm than va cic bénh tat khac dé xur



tri, chuyén dén co s kham bénh, chira bénh theo quy dinh va ap dung ché d6 hoc
tap, rén luyén phu hop voi tinh trang strc khoe.

- Thuong xuyén klem tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong 16p,
an toan thuc pham cung cip nudc udng, xa phong rira tay. Chu dong trién khai cac
bién phap va ché d6 vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong tu sd
46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 cua Bo Y té ban hanh quy chuén k¥ thuét quéc
gia vé vé sinh phong bénh truyen nhiém trong cac co s0 giao duc thudc hé thong
gido duc quoc dan va cac huéng. dan khac cua co quany te

- Phi hop véi co quan y té dia phuong to chuc trién khai cac chuong trinh y
té, phong trao vé sinh phong bénh, tang cuong hoat dong thé lyc, dinh dudng hop
ly, xay dung mo61 truong khong khoi thudc 14, khong sir dung dd udng c6 con va cac
chat gay nghién.

2. Bao dam céac diéu kién vé cip thoat nudc va vé sinh méi truong trong
truong hoc

- Bao dam nudc uéng, nudc sinh hoat

+ St dung ngudn nudc tir cac co so dil diéu kién cung cap nudc an udng va
nudc sinh hoat. Bao dam tiéu chuan vé nuéc an ubng theo quy dinh tai Thong tu sé
04/2009/TT-BYT ngay 17/6/2009 cua B Y té ban hanh quy chuan k¥ thuit qubc
gia vé chat luong nude in uong

- Thu gom va xtr 1y chat thai

+ Bao dam co6 hé théng céng ranh thoat nudc mua, nudce thai sinh hoat, khong
dé nude & dong xung quanh truong 16p; o hé thdng thoat nudc riéng cho khu vuc
phong thi nghiém, co so thyc hanh, phong y té, nha bép, khu vé sinh.

+ C6 hop dong véi cac co so du diéu kién thu gom, xir 1y chat thai, rdc thai
sinh hoat.

3. Bao dam céac diéu kién vé an toan thuc pham - Trudng hoc c6 bép an noi
trd, ban tru

- Bép 4n, nha an (bao dam theo quy dinh tai Piéu 4 Thong tu s6 30/2012/TT-
BYT ngay 05/12/2012 cua B§ Y té quy dinh vé diéu kién vé sinh an toan thyc
pham d6i voi co s6 kinh doanh dich vu an uéng, kinh doanh thirc an dudng phd.

- Nguoi 1am viéc tai nha an, bép an trong trudng hoc phai bao dam cac yéu
cau vé stc khoe theo quy dinh tai Thong tu s6 15/2012/TT-BYT ngay 12/9/2012
cia Bo Y té quy dinh vé diéu kién chung bao dam an toan thyc pham d6i véi co so
san xuét, kinh doanh thuc pham.

4. Bao dam cac diéu kién vé phong y té, nhan vién y té truong hoc

- Phong y té:

+ Truong hoc c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thuan tién cho
cong tac so ctru, cap ctru va cham soc sire khoe hoc sinh.

+ Trang thiét bi y té thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh sb 1221/Qb BYT
ngay 07/4/2008 ctia Bo Y té ban hanh danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung
trong phong y té hoc dudng;

- Nhan vién y té truong hoc: C6 trinh d6 chuyén mén tir y si trung cap tré [én.



5. T6 chire cac hoat dong truyén thong, giao duc strc khoe

- Nha trudng can cir vao tinh hinh thuc tién, sir dung cac tai liéu truyén thong
gido duc suc khoe voi noi dung phu hop voi ting nhém dbi twong va diéu kién cu
the.

- T chic truyén thong, gido duc strc khoe cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé
cac bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhidém; phong chéng ngd doc thuc
pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc, phong chdng tac hai cua thude 14;
phong chéng tac hai cta ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong, chim soc
rang miéng, phong chong céc bénh vé mat; phong chéng tai nan thuong tich; cham
soc strc khoe sinh san vi thanh nién va cac chién dich truyén thong, gido duc khéac
lién quan dén cong tac y té truong hoc do Bo Y té, Bo6 GDPT, UBND xi phat
dong. Trong nam hoc 2025 - 2026, truong dac biét chu y dén noi dung tuyén truyén
phong chong dich sét xuat huyét, dich chan tay miéng. .

- Long ghép, tich hop cac ndi dung gido duc dan s0, stc khoe sinh san, st
khoe tinh duc, gidi, binh dang gidi, phong chéng bénh tat vao chuong trinh giang
day chinh khoa va ngoai khoa trong cac gio giang.

- To chire cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi
truong, phong chong dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc pham;
dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc, phong chbng tac hai cua thudc 1a; phong

chdng tac hai ctia rugu, bia; , phong chdng bénh, tat hoc duong, chim soc ring
miéng; phong chdng cic bénh vé mit; phong chéng tai nan thuong tich thong qua
cac hinh thirc, moé hinh phu hop.

IV. KE HOACH CU THE.

Thang/nam Noi dung cong tac
8-9/2025 - Lén k& hoach cong tac y t€, ké hoach phong chong dich bénh cho
nam hoc.

- Mua sam ho so s6 sach phuc vu cong tac y té.

- Quét don lau chui san nha, ta thudc, téng don v¢ sinh cac phong hoc,
phong lam viéc, moi tredng quang canh.

- Kiém ké lai thudc con ton trong he.

- Mua sdm thudc va dung cu y té dé phuc vu cho nam hoc 2025 - 2026.
- Xay dung tu thudc va dung cu y té dé so ctu kip thoi khi c6 tinh
hubng dau 6m x4y ra véi hoc sinh.

- Kién toan BCD cong tac y té trudng hoc truong hoc.

- Trién khai viéc thu nop BHYT, BHTT.

10/2025 | - Thuong truc so cap ctru ban dau, phong chong dich bénh SXH...

- Lén ké hoach Kham strc khoe ban dau cho hoc sinh toan truong.

- Phéat dong phong trao bao vé suc khde giao vién, hoc sinh trong toan
truong.

- Tuyén truyén phong chéng cac bénh mua thu dong.




- Tuyén truyén, gidgo duc cac em HS vé cong tic bao vé ngudn nudce
sach va cong tdc v€ sinh mdi truong, xay dung moi trudong hoc tap
lanh manh, xanh - sach - dep - an toan.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

11/2025

- Thudng truc so cip ctru ban dau, phong chong dich bénh SXH,..

- Lén ké hoach Kham strc khoe ban dau cho hoc sinh toan truong.

- Phéat dong phong trao bao vé suc khde giao vién, hoc sinh trong toan
truong.

- Tuyén truyen phong chbng cac bénh mua thu dong.

- Tuyén truyén, gidgo duc cac em HS vé cong tac bao vé ngudn nudce
sach va cong tac v¢ sinh moi truong, xay dung moi truong hoc tap
lanh manh, xanh - sach - dep - an toan.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

12/2025

- Thuodng truc so cap ctru ban dau, phong chong bénh soi. ..

- Gido duc y thuc gitr gin moi trudong nha trudng sach dep, hoc sinh
khong x4 rac btra bai.

- Kiém tra vé sinh toan truong.

- V¢ sinh phong lam viéc sach s€ gon gang.

- Tuyén truyén gido duc phong chéng AIDS va phong chéng té nan x4
ho1 mdt cach da dang thiét thuc va c6 hiéu qua.

- Kicm tra ATTP tai bép an.

01/2026

- Thuong truc so cap ctru ban dau, phong chong

- Tuyén truyén khéng st dung cac chét chay no, vat liéu no, chap hanh
luat ATGT trudc, trong va sau tét Nguyén dan va cac ngay 18 16n trong
nam.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

02/2026

- Thuong truc so cap ctru ban dau, phong chong bénh soi. .

- Kiém tra vé sinh moi truong va tinh hinh strc khoe hoc sinh sau nghi
Tét.

- Tuyén truyén CSSK sinh san vi thanh nién, tudi day thi, PC bao luc
hoc duong.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

03/2026

- Thuong tryc so cap ctru ban dau, phong chong bénh soi. ..

- Kiém tra vé sinh mdi truong va tinh hinh strc khoe hoc sinh sau nghi
Tét.

- Tuyén truyén CSSK sinh san vi thanh nién, tu6i day thi, PC bao luc
hoc duong.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

04/2026

- Thuong truc so cap ctru ban dau.
- Huong tng thang hanh dong vi chat lugng vé sinh an toan thuc pham
tuan 1€ nudc sach, vé sinh mdi truong.




- Tuyén truyén phong chong TNTT
- Kiém tra ATTP tai bép an.

05/2026 - Thuodng truc so cap ciru ban dau.

- Tuyén truyén "Tuan 1& khong hut thube 13" trong Can b, gido vién,
nhéan vién va hoc sinh nha trudng phong chéng tac hai ctia thude 14,
chu trong xay dung mé hinh "Trudng hoc khong thude 14"

- Tuyén truyén phong tranh tai nan dudi nude.

- Huong dan hoc sinh tu bao vé sirc khoé khi vé nghi he.

- Kiém tra ATTP tai bép an.

V. VE KINH PHI

- Str dung cac nguodn kinh phi phuc vu cho cong tac y té truong hoc theo
thong tu huéng dan ciia Bo Y té va Bo Tai chinh.

- Str dung kinh phi trich lai tir quy Bao hiém y té mot cach hop 1y ding quy
dinh.

- Tich cuc van dong kinh phi tir cAc ngudn tai trg cta ca nhan va té chic xa
hoi.

- Xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai thuc hién cac ndi dung cong tac y té
truong hoc nam hoc 2025 — 2026.

- Kién toan ban chi dao chim sdc suc khoe ban dau cua truong, cing cb
phong Y té riéng biét theo quy dinh.

- T6 chirc hoat dong tuyén truyén giéo duc strc khoe cho hoc sinh thdng qua
cac hoat dong chinh khoa va ngoai khoa theo chuyén dé; phong chéng dich bénh
theo mua, phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng cac bénh hoc duong,
phong chong cac bénh x4 hoi.

- Kh&m strc khoe cho hoc sinh, thong béo kip thoi cho phu huynh nhiing
truong hop mac bénh. Thong nhat quan ly hé thong so6 sach kham strc khoe cho hoc
sinh va theo ddi cong tac vé sinh truong hoc theo mau cua S& GD&DPT Tinh Pién
Bién.

- Tong hop béo céo két qua kham strc khoe vé Phong GD&DT Huyén, trung
tam Y té Huyén.

- Tuy@n truyén voi phu huynh hoc sinh hiéu rd tinh wu viét cia BHYT va
tham gia BHYT dédy du. Phin d4u truong dat ty 16 100% hoc sinh tham gia BHYT.

- Pam bao phong Y té riéng biét, v6i dién tich 12m2 trg 1én, vai trang thiét
bi, thudc thiét yéu theo quy dinh.

- Pam bao di nude sinh hoat va nude n udng cho hoc sinh va giao vién (tbi
thiéu 4lit cho mdi hoc sinh trong 1 budi hoc); dam bao chit lugng theo tiéu chuan
ctia Bo y té. C4c bé chira nude ¢O nap day, ludi chéng con tring va khda an toan,
dinh ky 6 thang thau rira vé sinh va ndi kiém xét nghiém nuéc.

- Pam bao ¢6 hé thong voi nude sach, mang nudc cho hoc sinh rira tay hang
ngay dat chuan theo quy dinh 50 HS/VOi nude.




- Pam bao 4nh sang trong mdi 16p hoc déu phai dat do sang 300 lux theo quy
chuén, c6 da nha xi hop vé sinh; Ban ghé hoc sinh 4p dung theo quy chuin, xay
dung bép mot chiéu trong cong tac ban tra.

- Thuc hién quy dinh xay dung trudng hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich, tu danh gia truong hoc an toan theo quy dinh da ban hanh.

- Tham gia day du, dang thanh phan céc budi tap huin nang cao chuyén mén
nghiép vu do céc phong ban to chirc.

- Tong hop béo céo cdng tac Y té hoc duong theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach trién khai cong tac Y té truong hoc niam hoc

2025 - 2026 ctua Truong PTDTBT THCS Pa Tan, yéu cau cac CB,GV, NV

va hoc sinh nghiém tdc trién khai thyc hién./.

Noi nhan:

- BGH (dé c/d);

- Céc to chuyén mon
- Luu: VT.

Pham Thanh Hoan
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