UBND XA MUONG CHA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
PA TAN

, ‘ Muong Cha, ngay 19 thdng 9 nam 2025
S6:09 /KH-THCS PA TAN

KE HOACH
Phoi hop cia nha trwong voi gia dinh trong chim séc dinh dwéng,
gido duc hoc sinh ndm hoc 2025 - 2026

Can ¢t Thong tu 13/2016/TTLT-BGDPT-BYT, ngay 12/05/2016, Bo Y té -
B6 Giao duc va Pao tao vé viéc quy dinh cong tac y té truong hoc;

Cin ctr cong van sd 2604/SGDDT - GDTrH tinh Pién Bién ngay 29 thang 8
nam 2025 vé viéc huéng dan nhiém vu trudng hoc nam hoc 2025 - 2026;

Cian ctr Ké hoach s6 50/KH-UBND ngay 15/09/2025 cia UBND xa Muong
Cha vé trién khai cong tac y té truong hoc nim hoc 2025-2026 trén dia ban xa
Muong Cha;

Can ctr ké hoach gio duc nha truong ndm hoc 2025-2026, Truong PTDTBT
THCS Pa Tan xdy dung Ké hoach phdi hop véi gia dinh trong chim séc dinh
dudng va gido duc hoc sinh nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhu sau:

I. Muc dich yéu cau.

- Viéc cham soc va gido duc con em dugc chia sé trach nhiém gitra gia dinh
va nha truong.

- Truong PTDTBT THCS Pa Tan chia sé trach nhiém véi gia dinh va cong
ddng dé thuc day va tao diéu kién toi wu cho viéc chim séc dinh dudng va gido duc
con em minh trong thoi gian hoc tép tai truong.

- Pat hiéu qua t6t nhat vé dinh dudng trong cic bita 4n, dé phat trién thé chat
va tri tué€ trong hoc tap, lao dong.....

I1. Sw phoi hop giira nha trwong va gia dinh.

1. Noi dung phdi hop gitta truong PTDTBT THCS Pa Tan vé6i gia dinh.

- Pé goép phan nang cao chat lwong chiam soc — gido duc hoc sinh & trudng,

nha truong tao diéu kién de gia dinh c6 thé tham gia vao nhiéu hoat dong

khac. C6 thé tham gia mot s6 ndi dung phdi hop sau day :

1.1. Phéi hop thuc hién chuong trinh cham séc¢ bao v¢ strc khoe cho con em
minh.

- Tham gia t6 chirc kham strc khoe, theo ddi strc khoe ctia h/s theo quy dinh.

- Gi4o vién va cha me cung chia s¢, trao d6i kién thirc cham soc strc khoe
cho h/s.

- Phong chéng suy dinh dudng va béo phi cho tré, co ké hoach va bién phap
cham soc dbi véi h/s suy dinh dudng va h/s c6 khlem khuyét.

- Péng gop tién an, cac hién vat theo yéu cau cia nha trudng.

1.2. Phéi hop thyuc hién chuong trinh gido duc h/s.

- Tham gia xay dung ké hoach gido duc cua nha truong, cia nhém/ 16p.
- Cha me¢ tham gia vao cac hoat dong thuc hi¢n cac ndi dung gido duc h/s phu hop
vo1 chuong trinh, cu thé 1a :



+ Tao diéu kién giap h/s dugc tu do tim to1 khdm pha trong moi truong an
toan theo kha nang va s& thich ciia minh dé tré thanh dua tré to mo, sang tao; tu tin
va luén duoc hanh phiic vi moi ngudi xung quanh yéu thuong, gan giii.

+ Chu ¥ 16i cudn cac thanh vién trong gia dinh, ddc biét cac thanh vién 1a
nam gidi : ong, bd, anh, chi, bac tham gia vao viéc cham soc va day tré.

+ Coi trong gido duc gidi tinh cho h/s.

Coi trong viéc phat hién, can thiép som va gido duc hoa nhap h/s khuyét tat.
Péi voi tré lira tudi tieu hoc, van dé phat hién sém su phat trién khong binh thuong
1a cuc ki quan trong. B&i vi chinh nho ¢6 sy phat hién sém ma nhiéu khuyet tat cia
tré c6 thé duoc bu dip va thich nghi, ¢ khi tién t6i binh thudng néu duoc su gitp
dd kip thoi va dung dan.

Nha truong can cung cép va hodc gidi thi€u cho cac bac cha me tré biét cac
moc phat trién binh thuong cia tré, va nhitng van dé can luu y trong su phat trién
ctia tré dé co thé phat hién va can thiép sém.

- Phéi hop véi nha truong trong viée to chire ngay 1€, ngay hoi, to chiic ngay
sinh nhat cho h/s,...

- Tao mdi trudng an toan vé tinh cam cho tré : Poi voi tré, lan dau tién dén
16p thi d6 1a mot sy kho khan 16n dbi véi tré cling nhu d6i voi ba me. Boi vi ¢ nha
me con gan bé nhau gan nhu sudt ngdy, con khi dén truong, dua tre phai vao mot
moi truong hoan toan moi. Vi vay, giao vién can tu van cho bd me, cac thanh vién
cta gia dinh biét cach chudn bi cho tré tiép nhan su thay d6i d6 dé tranh cho tré bi
stress. O 16p, ¢6 gido can tao mdi trudng 1am sao cho tré cam thay 10p cling nhu &
nha, khuyén cac ba me khong nén dé 16 sy lo au, qué luu luyén khi tam biét tré &
truong,...Lic vé nha, bd me nén lang nghe nhing cau chuyén cua tré vé truong 16p,
cac ban hodc hoi han tré vé nhiing gi da xay ra ¢ 16p, ¢ gang dong vién va khuyen
khich tré dé tao cho tré cam giac tu tin khi dén 16p. Gia dinh ciing can thiét phai
trao d6i v&i gido vién nhiing dic diém riéng cua con minh, vi du nhu thoéi quen an
udng, strc khoe, ca tinh...dé gido vién c6 bién phap chim soc — gido duc phu hop.

1.3. Phi hop kiém tra danh gia cong tac cham séc — gido duc tré cia truong/
lop

- Tham gia cung v4i ban gido hiéu nha truong kiém tra danh gia chat lugng
cham s6c¢ — gido duc :

+ Theo ddi dé phat hién nhiing tién bo, thay doi, nhiing biéu hién bat
thuong...cta tré dién ra hang ngay, trao doi kip thoi dé gido vién c6 sy diéu chinh
trong no1i dung va phuong phap cham soc — gido duc tre.

+ Tham gia dong gop ¥ klen v6i nha trudng vé chuong trinh va phuong phap
cham séc — gido duyc tré. D& xuét nha trudng huéng dan cac bac cha me thyc hién
viéc cham soc — gido duc tre ¢ gia dinh c6 hiéu qua hon.

- Bong gop y kién vé cac mat khac nhau nhu : méi trudng trudng hoc, co so
vat chit, trang thiét bi, dd dung dd choi ciia nhém/ 16p...Thai do, tac

phong, hanh vi Gng x1r,... cia gido vién va nhan vién trong truong véi tré va
phu huynh.

1.4. Tham gia x4y dung co s& vat chat.

- Tham gia lao dong vé sinh truong 16p, trong ciy xanh, lam do dung, d6
choi cho h/s.



- Bong gop xay dung, cai tao truong/ nhom, 16p, cong trinh v€ sinh,...theo
quy dinh va theo thoéa thuan.

- Péng gop nhitng hién vat cho nhém/ 16p hodc truong tiéu hoc nhu : ban,
ghé, thang leo, cAu truot, cac vat liéu cho h/s thuc hanh...

2. Hinh thirc phéi hop cta nha trudng véi gia dinh.

- Qua bang thong bao hodc qua géc “tuyén truyén cho cha me” ctia nha
truong hodc tai mdi nhom 16p : thong tin tuyén truyén t6i phu huynh céc kién thic
cham soc — gido duc h/s hoac thong bao vé nodi dung hoat dong , cac yéu cau cua
nha truong dbi v6i gia dinh, hodc nhitung ndi dung ma gia dinh can phdi hop voi
cd gido trong viéc thuc hién chuong trinh cham soc giao duc h/s.

- Trao d6i thuong xuyén, hang ngay trong cc gi don, tra h/s.

- T6 chuc hop phy huynh dinh ki ( 3 14n/1 nim) dé thong bao cho gia dinh
nhitng cong viéc, thao ludn vé cac hinh thirc phdi hop gitta gia dinh va nha truong (
hop d4u nim) hoic két hop phd bién kién thirc chdm soc — gido duc h/s cho cha
me.

- T6 chirc nhitng budi sinh hoat, pho bién kién thirc chim soc gido duc h/s
theo chuyén dé dic biét hodc khi c6 dich bénh.

- Thong qua cac dot kiém tra strc khoe cuia h/s.

- Thong qua cac hdi thi, thé thao, van nghé.....

- Can bg, gido vién dén tham h/s tai nha.

- Hom thu gop v : cha, me, h/s...

- Phu huynh tham gia cac hoat dong chung ctia trudng tiéu hoc.

- Thong qua céc phuong tién thong tin dai chung ( dai truyén hinh, phat
thanh cua truong,.....).

3. Mot s6 cong viée gido vién can lam dé thu hat sy tham gia, phéi hop cua
cha me.

- Pé tao sy tin tudng va thu hat sy tham gia cta phu huynh vao cac hoat
dong cham so6c gido duc h/s ctia 16p va cua nha truong, gido vién cﬁn phai :

- Lang nghe y kién cua cha me h/s, chu dong xay dung moi quan hé t6t voi
phu huynh. Sén sang tu van va giup dd cac kién thirc cham soc — gido duc h/s &
truong bang nhiéu hinh thirc khac nhau nhu : Hop phu huynh, bang thong bao, goc
trao d6i voi phu huynh...

Vi du : Trudc ngdy tiép nhan h/s vao truong, can cé nhitng huéng dan cho
bb me, gioi thiéu nhimg hoat dong trong ngay ¢ trudng cua gido vién va cua h/s.

- Néu /s 1an déu tién dén 16p, co gido can trao d6i cu thé vé ché do sinh

4. Tham gia x4y dung co s& vat chat.

- Tham gia lao dong vé sinh trudng 16p, trong cdy xanh, 1am d6 dung, d6
choti cho h/s.

- Bong gop xay dung, cai tao truong/ nhom, 16p, cong trinh v¢ sinh,...theo
quy dinh va theo thoa thuan.

- Bong gop nhimg hién vat cho nhom/ 16p hoac truong tiéu hoc nhu : ban,
ghé, thang leo, cau truot, cac vat liéu cho h/s thyc hanh...

2. Hinh thtre phdi hop ctia nha truong véi gia dinh.

- Qua bang thong bdo hodc qua goc “tuyén truyén cho cha me” ciia nha
truong hodc tai mdi nhém 16p : thong tin tuyén truyén tdi phu huynh cac kién thic



cham soc — giao duc h/s hodc thong bao vé ndi dung hoat dong , cac yéu cau cia
nha truong d6i véi gia dinh, hodc nhitung ndi dung ma gia dinh can phdi hop véi
co gido trong viéc thuc hién chuong trinh cham séc¢ gido duc h/s.

- Trao d6i thuong xuyén, hang ngdy trong cac gior don, tra h/s.

- T6 chuc hop phu huynh dinh ki ( 3 14n/1 ndm) dé thong bao cho gia dinh
nhitng cong viée, thao luin vé cac hinh thirc phdi hop gitta gia dinh va nha truong (
hop d4u nim) hoic két hop phd bién kién thirc cham séc — gido duc h/s cho cha
me.

- T6 chire nhiing budi sinh hoat, phé) bién kién thirc chim séc gido duc h/s
theo chuyén dé dic biét hoac khi ¢6 dich bénh.

- Thong qua cac dot kiém tra strc khoe cua h/s.

- Thong qua cac hoi thi, thé thao, van nghé.....

- Can b0, gido vién dén tham h/s tai nha.

- Hom thu gop v : cha, me, h/s...

- Phu huynh tham gia cac hoat dong chung cta trudng tiéu hoc.

- Thong qua cac phuong tién thong tin dai ching ( dai truyén hinh, phat
thanh cua truong,.....).

3. Mot s6 cong viée gido vién can lam dé thu hat sy tham gia, phdi hop cua
cha me.

- Pé tao sy tin tudng va thu hat sy tham gia ciia phu huynh vao cac hoat
dong cham soc gido duc I/s cua 16p va cua nha truong, gido vién can phai :

- Lang nghe y kién cua cha me h/s, chu dong xay dung mdi quan hé tot voi
phu huynh. Sén sang tu van va giup d& cac kién thirc cham séc — gido duc h/s &
truong bang nhiéu hinh thire khac nhau nhu : Hop phu huynh, bang thong bao, goc
trao doi v6i phu huynh...

Vi du : Trudc ngay tiép nhan h/s vao truong, can c6 nhitng hudng din cho
b6 me, gi01 thiu nhimg hoat dong trong ngay ¢ truong cua giao vién va cua h/s.

- Néu I/s 1an dau tién dén 16p, co giao can trao ddi cu thé vé ché d¢ sinh

duc, nha truong va gido vién can phai co su ph01 hop chat ché voi gia dinh
bang nhiéu ndi dung, hinh thirc phong phii dé tao diéu kién cho cong tac cham soc
— gido duc hoc sinh c6 hiéu qua.

Trén day 1a mot sd bién phap cta nha truong phdi hop voi gia dinh trong
cong tac chiam soc vé dinh dudng va strc khoe thé chat cho hoc sinh khi dang tham
gia hoc tap tai truong.

Noi nhan

- BGH (dé chi dao)

- Trudng ban cac ban
-Y té, vt

Pham Thanh Hoan
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