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S6: 95 /IKH-THCSPT Muong Cha, ngay 29 thang 09 nam 2025
KE HOACH

Cong tac tw van hoc dwdng va cdng tac xa hai trong truong hoc
Nam hoc 2025-2026
Cin ct Théng tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15/09/2025 ciua Bo Giao duc
va Pao tao Hudng dan vé cong tac tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong
truong hoc;

Cian ctr cong van sd 499/UBND-VHXH ngay 27/09/2025 caa UBND x4
Mudng Cha vé viéc trién khai thuc hién Thong tu sé 18/2025/TT-BGDPT ngay
15/092025 Hudng dan vé cong tac tu van hoc duong va Cong tac x& hoi trong
truong hoc;

Truong PTDTBT THCS Pa Tan xay dung ké hoach tu van tam ly hoc duong
nam hoc 2025-2026 cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu

Phong ngura, hd tro va can thiép (khi can thiét) ddi voi hoc sinh dang gap phai
kho khan vé tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phi hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung mdi trudng giéo duc
an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.

H trg hoc sinh rén luyén k¥ ning song; tang cuong y chi, niém tin, ban linh,
thai do ang xtr phi hop trong cac méi quan hé xa hoi; rén luyén stc khoe thé chat
va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céch.

Han ché dén muc tdi thiéu s6 hoc sinh bo hoc.
2. Noi dung tw van
2.1. Tw van, hd tro cac van dé vé hoc tap cho hoc sinh
- Xac dinh muc ti€u hoc tap; xay dung ké hoach hoc tap.
- Quan ly thoi gian hoc tap; lya chon cach thire, phuong phap hoc téap.
- Giai quyét cac kho khin vé ho tap.
2.2. Tw van, hd tro cac van dé vé giéi, quan hé xi héi cho hoc sinh
- Céc van d& phat sinh vé tm sinh 1y 1tra tudi, gidi, gidi tinh, binh dang gidi,
suc khoe sinh san.



- Tu van cac van dé lién quan dén quan h¢ tinh ban, tinh yéu, hon nhan, gia
dinh va cong dong.

2.3. Tw van, hd tro cac vin dé vé tam ly cho hec sinh

- Phong ngtra, rad soét, hd tro sém; tmg phd véi kho khian tdm 1y cta hoc
sinh.

- Tu vén, tham van tdm ly ddi v6i ngudi hoc ¢6 khé khan tam 1y.

- Két ndi dich vu tu van tdm Iy khi can thiét.

2.4. Tw van, hd tro c4c van dé vé k§ ning song cho hoc sinh

- Nhém k¥ nang nhan thire, lam chi va bao vé ban than.

- Nhém k¥ ning tu tao dong luc phét trién ban than.

- Nhdm k¥ nang lam chu tri tué cam xuc, quan ly ban than.

- Nhom k¥ nang tuong tac, hoa hop xa hoi.

- Nhom k¥ nang lam viéc hiéu qua.

- Nhom k§ nang tmg xir véi moi truong, cong dong.

2.5. Tw van hd tro cac van dé vé hwéng nghiép, viée 1am, khéi nghiép cho
hoc sinh

- Thong tin vé nghé nghiép, nganh hoc, chuong trinh dao tao, Xu hudéng thi
trrong lao dong.

- K¥ ning nhén thtc vé sd thich, nguyén vong, ning luc, hodn canh cia ban
than phl hop v6i dinh hudng nghé nghiép va tu van huéng nghiép cho hoc sinh
phU hop véi lta tudi, cap hoc trong bdi canh phat trién khoa hoc c6ng nghé, d6i
m&i sang tao, chuyén doi sé qudc gia va su thay doi caa thi truong lao dong.

- K¥ nang Iya chon nghé nghiép, tim viéc, xin viéc, khai nghiép va két ndi véi
nguoi st dung lao dong.

- C4c hoat dong khoi nghiép, huéng nghiép khac phl hop véi diéu kién thuc té
cta nha truong.

2.6. Tw van, hd tro c4c van dé vé chinh sach, phap luat cho hec sinh

- Thong tin c&c quy dinh vé chinh sach ddi vé6i hoc sinh.

- Théng tin cac quy dinh caa phap luat lién quan dén nhiém vu, quyén cta hoc
sinh.

- Théng tin cac quy dinh ctia phap luat vé phong ngira toi pham, phong chong
vi pham phéap luat, té nan Xxa hoi.



2.7. Tw vén, hd tro vé dich vu cong tac xa hoi.
- Thong tin vé cac dich vu cdng tac x& hoi cho hoc sinh.

- Cung cap dich vu cong tac x& hoi trong truong hoc cho ngudi hoc theo quy
dinh.

- Két nbi véi t6 chire, c& nhan cung cap dich vu cong tac xa hoi theo quy dinh
khi can thiét.

3. Hinh thic tw van

3.1. Tw van, hd tro truc tiép giira can bd tw van — ca nhan hec sinh.
*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y cua hoc sinh.

+ Goi m& nhan thirc va huéng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cua ban than
minh.

*Noi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh ly cé
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé khé néi. ..

3.2. Tu van, hd treg truc tuyén thong qua zalo hoic dién thoai ciia lanh dao
trurdong va thay cd gio.

Muc tiéu va noi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
tu van dén zalo ca nhan cta nguoi tu van hoic dién thoai cta lanh dao truong va
thay c6 gido dé dugc phan phéi cho cac thanh vién té tu van phi hop véi ndi dung
y&u cau, GV tu van tra 1i cho hoc sinh qua zalo va dién thoai.

3.3. T6 chiic c4c hoat dong truyén thong, chwong trinh phong ngira
*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhiing khé khan tam 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va huéng giai quyét.

+Pong vién tinh than hoc sinh.

*Noi dung:

+ T4t ca nhitng vin dé& c6 anh huong dén tinh than cuaa hoc sinh: tdm Iy ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,...



3.4. To chitc budi néi chuyén cac chuyén dé tw van giip hoc sinh giai téa
cac khé khin mang tinh thoi diém hodic mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gid hoc cang thing.

+ Chia s¢, giai téa nhitng buc xtc, kho khin tim 1y do hoc tap va cudc song
mang lai.

+ Dinh huéng lai nhan thic, duy tri tinh than, thai ¢ sbng tich cuc.
*Noi dung:
+ TUy thoi diém, t6 tu van hoc duong s& tu van theo nhitng chuyén dé phu hop.

4.T6 chirc thuc hién

Stt | Muc tiéu | Tén hoat | Ngwoi tru | Ngwoi Cach Thoi
dong tri phoi hop | thirc gian thue
thue hién | hién
1 |Gilp hoc | Tu van, hd tro | Gido vién | Ban giam | Thong Gio  truy
sinh  giai | cAc van dé vé | chu nhiém | hiéu, qua cac | bai, cac
quyét cac |hoc tap cho Gido vién | hoat dong | tiét hoc,
van dé kho | hoc sinh bomon | trén 16p |cac  tiét
khan trong hoc, truc | hoat dong
hoc tap tiép hodc | trai
truc nghi¢m,
tuyén ngoai gio
ngoai gio
2 | GiGp hoc | Tu van, hd tro | Gido  vién | Ban giam | Thong Cac budi
sinh hiéu rd | cAc van dé vé | chu nhiém | hiéu, qua céc|sinh hoat
cadc  mébi| gisi, quan hé DPoan hoat dong | chung,
quan hé vé|xa hoi cho thanh chung cac  tiét
gidi, quan | hoc sinh nién, Doi | cia nha | hoat dong
hé xa hoi thiéu truong | trai
nién, Y té nghiém
3 |Gilp hoc | Tu van, hd tro | Gido vién | Ban giam | Thong Cac budi
sinh  viing | c4c van dé vé | chu nhiém, | hiéu, qua céc |sinh hoat
vang tam Iy [tdm 1y cho | gido  vién | Poan budi sinh [ndi  trQ,
trong  cac | hoc sinh quan tru thanh hoat ndi | ngoai gio
hoat ddng nién, Boi | trd, gap | 1én1dp
va  trong thiéu gd  truc




cudc song nién, Y té | tiép
4 | Gip hoc | Tu van, hd tro | Gido vién | Ban giam | Thong Tat  ca
sinh  rén|cac van dé vé | chi nhiém, | hiéu, qua C4c | cac ngay
luyén k¥ | k§ ning sdng | gido  vién | Poan budi sinh | trong
niang séng | cho hoc sinh | quan trd thanh hoat tudn
tdt hon nién, Doi | chung,
thiéu nién | sinh hoat
hang
ngay
5 |Gilp hoc | Tu van hd tro | Gido vién | Ban giam | Thong Hoc ky I
sinh  dinh | cic van d& vé | chu nhiém | hiéu, gi4o | qua Cc&c | trong
huéng  vé | hudng nghiép, | cac khéi 8, | vien bo |tiét  bdi | nim hoc
nghé viéc lam, khoi | 9 mon dudng 2025-
nghiép va|nghiép  cho hudng 2026
viéc  lam | hoc sinh nghiép
trong tuong
lai
6 |Gilp hoc|Tu van, hd tro | Gido vién | Ban giam | Thong Pau nim
sinh  hiéu | cc van dé vé | chu nhiém | hiéu, qua cac | hoc
biét  céc|chinh  séach, Poan dot  xét | (thang
chinh s&ch | phap luat cho thanh duyét cac | 9/2025)
xa hoi va|hoc sinh nién, Boi | ché do|va giira
phap luat thiéu nién | cia  hoc | ndm hoc
sinh (thang
1/2026)
7 |Gilp hoc | Tu van, hd tro | Cac t6 phu | Ban gidm | Thong Trong
sinh  nhan|vé dich wvuy |trach cong | hiéu, gido | qua cac |nim hoc
thae & vé|cong tac x4 |tac dich vu | vién hoat dong | 2025-
cac dich vu | hoi va chuyén | trong nha | cua cac to | 2026
va cong tac d6i sd trudong | phu trach
Xa hoi dich wvu
va
chuyén
doi s6

5. Co sé vat chat, Kinh phi thwe hién

- Str dung co s& vat chat hién ¢ ctia nha truong dé to chirc tu van, hd trg hoc
sinh trong nam hoc 2025-2026.




- Kinh phi: Ty ttc.

Trén day 1a K& hoach cong tac tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong
truong hoc cua trudong PTDTBT THCS Pa Tan, nam hoc 2025 - 2026. Dé nghi
can bo vién chac nghién cau, trién khai thuc hién tét cac noi dung va yéu cau cua
ké hoach, gop phan nang cao chat lugng gido duc trong nha truong./.

Noi nhan:

- UBND x& (b/c);

- Phong VH-XH;

- Poan TN;

- Doi TN (trién khai);

- Thanh vién t6 tu van (t/h);
- Website truong;

- Luu: VT.

am Thanh Hoan
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