UBND XA MUONG CHA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS Poc lap - Tw do - Hanh phuc
PA TAN

, Muong Cha, ngay 18 thAng 9 nam 2025
S6: 10 /KH-THCSPT

, KE HOACH
Hoat dong Y té truwomg hoc Truwong PTDTBT THCS Pa Tan
nam hoc 2025 - 2026

Can cu Thong tu 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT, ngay 12/05/2016, B6 Y
té - BO Gido duc va Pao tao vé viée quy dinh cong tac y té truong hoc;

Can ctr Ké hoach s6 50/KH-UBND ngay 15/9/2025 cia UBND x3 Mudng
Cha trién khai cong tac Y té truong hoc nam 2025 - 2026 trén dia ban xa;

Thuc hién ké hoach nhiém vu nim hoc 2025-2026 cia truong PTDTBT
THCS Pa Tan, Truong PTDTBT THCS Pa Tan xay dung ké hoach hoat dong Y
té trudng hoc nam hoc 2025-2026 cu thé nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Piéu tra co bian diu nim

* Tong so6: CB, GV, NV: 30 ddng chi

* Tong s6: 8 16p

* Tong so hoc sinh: 302 em

* Két qua dat dwoe nim hoc 2024 - 2025

- Kham strc khoé dinh ky: Pugc su phdi hop gitp d& cta tram y té xi va
cac thay co giao chu nhiém 16p nam hoc vira qua kham strc khoé dinh ky 2 lan
trong 1 ndm hoc.

- Két qua : Pa sb cac em hoc sinh phat trién binh thuong, c6 mot s6 em
hoc sinh bi sau rang, bénh vé mat, viém hong, roi loan tiéu hoéa, hic lao,.......

- T6 churc can do hoc sinh va theo ddi strc khoé cac em theo chi s6 BMI

- Két qua:

- Tong s6 hoc sinh trong toan truong : 289 em

- Can nang dat : 289 em dat 100 %

- Chiéu cao dat: 289 em dat 100%

- Suy dinh dudng: 10 em dat 3,4 %

- Thtra can, béo phi: 11 dat 3,8 %

- Bénh rang miéng: 4 em dat 1,3 %

- Bénh vé mét: em dat 0 %

- Bénh tim mach- ho hip: em dat 0%

- Bénh co xuong khop: 1 em dat 0°3 %

- Tai-Miii-Hong: 17 em dat 5,8%

- Réi loan tiéu héa, Tiéu chay: 10 em dat 3,4 %

- Hic 130 ; 10em dat 3,4 %

- Di tng: 1 em dat 0,3 %

- Rang- ham - mat: 1 em dat 0,3%

* Cong tac gido duc v¢ sinh ca nhan va moi truong



- Cac em da co y thuc va dugc gido duc théi quen vé sinh ¢4 nhan, vé€ sinh
rang miéng, rua tay trude khi an va sau khi di vé€ sinh, di vé sinh ding noi quy
dinh.

- Céc em da duoc tuyén truyén gido duc strc khoe vé, vé sinh moi trudng
khong vt rac bura bai, vire rac diing noi quy dinh.

- Pic diém 16p hoc: ban ghé chwa dam bao kich ¢& theo timg d6 tudi 16p
hoc, c6 bang chéng 16a mét, anh sang dam bao, quat tran O dién can tu stra.

- Truyén thong: 100% hoc sinh, gido vién tham gia day du, tich cuc, thuc
hién cac hanh vi.

- V¢ sinh an toan thuc pham: Pam bao vé sinh an toan thyc pham phong
chéng ngo doc thuc pham, khong xay ra ngd doc thuc pham trong nha truong.

- Cép thoat nudc: St dung nudc ngudn nude khe sudi sach, khoi thong
cong ranh thuong xuyén.

- Vé sinh méi truong: Co hd rac, dd phan loai rac thai, c6 hop dong véi
nhan vién thu gon xr 1y rac thai hang ngay.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung.

- Thuc hién viéc gidm sat phat hién sém dich bénh trong trudng hoc dé xur
Iy kip thoi va triét dé;

- Tang cuong kién thuc phong, chong bénh, tat hoc duong gop phan giam
ty 18 mic, kiém soat va han ché mot s yéu té nguy co cta bénh, tat hoc duong
pho bién hién nay;

- Kham, tu van strc khoe va c6 hd so quan 1y, theo ddi strc khoe cho hoc
sinh tai cac truong hoc;

- Bam bao cong tac an toan v¢ sinh thyc phém, khong dé xay ra ngd doc
thue pham trong truong hoc.

-Trién khai thuc hién dé an dam bao dinh dudng hop ly va tang cuong cac
hoat dong van dong nham nang cao tam voc cua cic em hoc sinh.

- Pam bao cac diéu kién vé co so vat chat, trang thiét bi trong truong hoc
nham tao diéu kién cham soc strc khoe toan dién cho cac em hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé.

- 100% hoc sinh va gido vién trong toan truong dugc truyén thong, tiép can
cac bién phap phong chéng bénh, tat va phong chéng dich trong truong hoc;

- 100 % hoc sinh dugc kham, tu van siic khoe va ¢ hd so quan 1y, theo
doi stre khoe cho hoc sinh;

- 100% cac truong hop méc bénh, tat tai truong duoc phat hién va xir ly
theo quy dinh, ddng thoi dugc thong bao cho phu huynh hodc ngudi giam ho;

- 100% cac em dugc kham nha hoc duong, do thi luc mit dé phan loai, tu
vén, chuyén dén chuyén khoa diéu trj.

- 100% cac em dugc nghe tu van va truyén thong vé vé sinh ca nhan, dinh
dudng va hoat dong thé luc hop 1y, phong bénh truyén nhiém tay chan miéng,
ti€u chay, quai bi.......

- Pinh ky 09 Iuot (01 1an/01 thang) to chirc giam sat cac yéu td, diéu kién
vé sinh truong hoc, nham hd trg cai thién moi truong hoc tap cho hoc sinh tai
truong;



- 90% can b, gido vién trong trudong duoc tap huan ning cao kién thirc vé
cong tac y té truong hoc;

- 100% trudng st dung nude khe subi ding dé sinh hoat.

- Bam bao co sé ha tﬁng, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, cac diéu kién
can thiét khac dé trién khai hoat dong cham sdc, bao vé suc khde cua hoc sinh
theo quy dinh cia B Y té va BO Gido duc va Dao tao trong truong hoc.

I11. THOI GIAN - PIA PIEM

1. Thoi gian: Tir 01/09/2025 dén 31/05/2026.

2. bia diém: Trién khai tai Truong PTDTBT THCS Pa Tan - Nam P6 -
Dién Bién.

IV.NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac phong, chdng dich bénh dau mua khi, bénh cim A, Bénh
Bach Hiu...

- Trién khai thyc hién dﬁy du va co6 hi¢u qua cac van ban chi dao cua cac
cap vé cong tic phong, chong dich bénh ddu mua khi, bénh cim A, Bénh Bach
Hau...

- Thuc hién cong tac khir khuan vé sinh méi truong bén trong va bén
ngoai céc 16p hoc.

- Thyc hién “Thong diép 2k+ Vac-Xin” trong trudng hoc.

- Tang cudng tuyén truyén vé cac bién phap phong, chéng dich cho can
bd quan 1y, gido vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh trong nha truong...phat
thanh tuyén truyén trudc khi hoc sinh véo 16p, gio ra choi.

- Tuyén truyén, phé bién, lya chon, hudng dan cac bai tap thé duc phu
hop vé6i Ira tudi cho hoc sinh tap luyén nang cao stc khoe phong, chéng dich
bénh dau mua khi, bénh ciim A, Bénh Bach Hau,...

2. Truyén thong nang cao sirc khée phong chong bénh tit hoc dwong:

- Sir dung tai liéu cua Bo Y té dé trién khai cac hoat dong truyén thong.
Kién toan ban chi dao cong tac phong chdng dich bénh tai nha trudng.

- Theo ddi va quan 1y tot stc khoe hoc sinh, can bo quan 1y, gido vién,
nhan vién nha truong. Kip thoi bdo cdo cip trén vé nhitng thong tin lién quan
dén cong tac phong, chdng dich bénh ddu mua khi, bénh cim A, Bénh Bach
Hau,... trong nha trudng, gido duc stre khoe trong truong hoc

- Sir dung tai liéu cua Bo Y té dé trién khai cac hoat dong truyén thong,
gido duc stc khoe trong truong hoc.

- C6 san tai liéu truyén thong vé vé sinh truong hoc, VSATTP, vé sinh ca
nhan, v¢ sinh phong chong dich bénh........

- Péi tugng truyén thong: Tat ca 300 hoc sinh va can bd, gido vién, nhan
vién trong don vi truong hoc.

- Hinh thirc truyén thong:

+Truyén thong truc tiép dudi ¢ cho hoc sinh toan truong.

-N6i dung va hinh thirc pht hop véi diéu kién thuc té cia nha trudng.

+Truyén thong gian tiép qua hinh thirc loa phat thanh tai nha truong 02
lﬁp/tuﬁn. Vé cach phong, chéng dich bénh dau mua khi, bénh caim A, Bénh Bach
Hau,...



+ Lé)ng ghép céac ndi dung gido duc stc khde, phong chéng bénh, tat hoc
duong, strc khoe vi thanh nién trong cac gid giang chinh khéa, cac budi ngoai
khoa.....

+ T6 chitc cho hoc sinh thye hanh cac hanh vi vé sinh ¢4 nhan, vé sinh
cong dong, .....

3. T6 chite cac hoat dong quan ly, bao v€ va cham soc sirc khée hoc sinh.

- Thudng xuyén tiép nhin va cip nhat, khai thac thong tin tur cac van ban
quy pham phap luat, van ban chi dao, tim bai vé cong tac y té truong hoc va cac
ndi dung lién quan trén cong théng tin cia B gido duc va Dao
tao:http:/moet.gov.vn: Trang thong tin dién tir cua S6 Gido duc va Dao tao
:http://dienbien.edu.vn...

- Trién khai t6 chirc cac hoat dong kham stc khoe dinh ki cho hoc sinh
dau vao va dau ra cho nam hoc 2025-2026.

+ Lap s6 theo ddi va quan 1y sirc khoe: 301 hoc sinh

+ S hoc sinh dugc kham va quan ly stc khoe: 301 hoc sinh.

+ Thoi gian kham sirc khoe cho hoc sinh: 2 1an/ nim vao dau nim va cudi
nam hoc.

- Dot 1 vao dau nam hoc: 15/9/2025 - 20/9/2025.

- Pot 2 vao cudi ndm hoc: 10/5/2026 - 15/5/2026.

+ Hinh thitc kham: Phdi hop véi tram y té xd Pa Tan kham, phat hién cac
bénh theo cac chuyén khoa nhu : chuyén khoa Mat, Tai-Mili-Hong, Rang- Hém-
Mat, Co xuong khop.... va kham thé luc cho hoc sinh, phan loai thé luc, xép
loai strc khoe theo 5 mirc: tdt, kha, trung binh, yeu rat yéu.

- Giam sat thuong xuyén tai cac 16p hoc nham phat hién sém va xu 1y kip
tho1 bénh, tat hoc duong cho hoc sinh.

- T chirc va thuc hién xtr ly so cép ciru tai chd cho hoc sinh, gido vién
ddng thoi phdi hop véi tram y té xa dé t6 chirc kham, diéu tri theo chuyén khoa
cho hoc sinh.

- Phéi hop véi tram y té xa dé t6 chirc tiém ching, udng vac-xin, tdy giun
phong bénh cho hoc sinh.....

- Té chirc cho hoc sinh thuc hanh cic hanh vi: vé sinh ca nhéan, vé sinh
moi trudng, dinh dudng hop 1y, rén luyén thé luc, chim séc ring miéng, chim
s6c mat thong qua mo hinh.

- Tu van cho hoc sinh, gido vién va phu huynh vé cac van dé lién quan
dén bénh, tat va su phat trién thé chat, tinh than cua hoc sinh; huong dan cho
hoc sinh tu biét cham séc strc khoe cho ban than va cong dong; thong bao cho
phu huynh hoc sinh it nhat 2 1an/ndm vé stic khée hoc sinh.

- Xay dung moi trudng vé sinh, phong chdng dich bénh; ting cudng hoat
dong thé luc; xdy dyng moi truong khong khoi thudc 14, khong st dung do udng
c6 con va cac chat gay nghién.

4. Pam bio cac diéu Kién vé co sé vat chat, trang thiét bi trong truong
hoc.

* Piéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, do choi trong
truong hoc



- Pam bao cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, do
ding, thiét bi day hoc trong truong hoc theo quy dinh tai Thong tu sd
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

* Piéu kién vé cip thoat nudc va VSMT trong trudng hoc.

- Bao dam cung cép ddy du nudc udng va nude sinh hoat cho hoc sinh tai
truong hoc theo quy dinh.

- Cong trinh vé sinh hop 1y, dap g yéu cau sir dung cua gido vién va hoc
sinh.

- Thu gom va xtr 1y rac thai, c6 hé thong cbng ranh sach s&, co thung rac
va phan loai rac, thu gom rac va xir Iy rac thai theo quy dinh.

* Piéu kién vé phong y té, nhan vién y té trudng hoc

- Phong y té trudng hoc, c6 phong riéng, dam bao dién tich, ¢6 vi tri thuén
tién, c6 giuong, c6 ban ghé, co ti thudc, ti dung dung cu so cap ctu ban dau

- Nhan vién y té c6 trinh d¢ 1a trung cip y s¥, c6 CCHN.

(can ctr nhitng han ché cua ndm hoc trudc va dua ra hudng giai quyét)

- Co6 phong y té riéng, bao dam dién tich trién khai hoat déng chuyén
mon.

- Co vi tri thuén tién cho cong tac so cuu, cép cuu.

- C6 01 giwong kham bénh va Iuu bénh nhan.

- C6 ban, ghé, ta thude, dung cu va thiét bi lam viéc.

- C6 thude thiét yéu dé phuc vu cho viéc cham soéc sttc khoe hoc sinh
trong thot gian hoc tp va sinh hoat tai truong.

- C6 sb6 kham bénh, sd theo do1 tong hop tinh trang sttc khoe hoc sinh,
dién thong tin st khoe day du vao so6 theo ddi sirc khoe hoc sinh theo quy dinh.

- Nhén vién y té truong hoc duoc cap nhat kién thic chuyén mén y té
thong qua cac hinh thirc hoi thao, tap huén, dao tao, bdi dudng nghi¢p vu chuyén
moén do nganh y té, nganh gido duc t6 chuc dé trién khai duoc cac nhiém vu theo
quy dinh.

- Mua thém mot s6 thiét bi dung cu con thiéu nhu: may tinh, may in, tu hd
s0, ban dé dung cu y té.......

- B4 tri chd 1am vuon thude nam, dua thudc nam vao trong danh muc
thudc cham soc strc khoe cho hoc snh.

-Co so tay theo ddi tu van, thong bao cho gia dinh hoc sinh nhiing em 6m
ning hay mic bénh man tinh, ca biét cing gia dinh giai quyét vé van dé stic
khoe.

5. Pam bio cac diéu kién vé an toan thwe pham.

- Pam bao cac diéu kién vé an toan thyc pham theo quy dinh, khong dé
tinh trang ngd doc thuc pham xdy ra trong don vi nha truong.

- T6 chire thang hanh dong vi chat lugng vé sinh an toan thyc pham sinh
nudc sach va v€ sinh moi truong hang nam

- Tuyén truyén, giao duc cho hoc sinh vé vé sinh an toan thuc pham
phong chéng cac bénh 1y truyén qua dudng tiéu héa va ngd doc thuc pham.

6. Pam bao méi truwong thue thi chinh sach va xay dung cic mdi quan
hé trong truong hoc.



- Kién toan ban chim séc stc khoe hoc sinh, phat huy tét vai tro cua
BCSSK h/s. Hop dinh ki 3 1an/ nam hoc: dau nim, so két hoc ki I, cudi nam.

- Xay dung va thuc hién cac quy dinh vé ché d6 chim soc stre khoe hoc
sinh.

+ C6 quy dinh va thuc hién v€ sinh moi1 trudong, vé¢ sinh ¢4 nhan.

+ C6 quy dinh va thuc hién phong chéng tai nan thuong tich

+ CO quy dinh va thuc hién bao dam an toan thuc phém

+ C6 quy dinh va thuc hién dinh dudng hop 1y

+ C6 quy dinh va thyc hién tang cuong hoat dong thé luc

+ C6 quy dinh cu thé trach nhiém cta gido vién va ngudi cham soc

+ C6 quy ché phdi hop giira nha truong, gia dinh va cong déng vé cham
soc va bao vé strc khoe hoc sinh

- Xay dyng mdi lién hé giita nha truong véi gia dinh va cong dong trong
cham soc strc khoe hoc sinh.

7. Giam sat, danh gia thue hién cong tic Y té hoc dwong.

-Tb chirc thyuce hién ty kiém tra, giam sat tai nha truong.

-Thoi gian: 02 lan/nam hoc. Pau nam hoc va dau ky 2.

-Thanh phan: Ban giam hiéu, can bd y té truong hoc, gido vién chii nhiém
cac 16p, can bo doan doi, bao vé.

*Noi dung:

7.1. Piéu kién phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, dd choi
trong truwong hoc

- Can ctr cac Tiéu chuan Viét Nam (TCVN) ra soat, bd sung va dan hoan
thién céac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, dd choi trong
truong hoc trén dia ban toan tinh theo quy dinh tai Thong tu lién tich $6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Huy dong thém cac ngudn von dau tu, hd tro tir cic ca nhén, to chic x4
hoi tham gia hd trg vat chat, thiét bi dé hoan thién cac diéu kién vé phong hoc,
ban ghé, bang viét, chiéu sang, dd choi trong truong hoc cho hoc sinh.

7.2. Cac diéu kién cap thoat nwéc, vé sinh mdi trwdng trong truong
hoc

- Béo dam cung cap day di nudc uéng va nudc sinh hoat cho hoc sinh tai
trudong hoc theo quy dinh.

- Nang cép, stra chita hodc xdy moi cac cong trinh vé sinh cho hoc sinh
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT. B6 tri chd rira tay voi
nudc sach va xa phong phu hop voi diéu kién cta nha truong.

- Huéng dan viéc thu | gom va xu ly chat thai theo dung quy dinh.

7.3. Pam bao cac diéu kién vé sinh an toan thue pham

- Nang cao chét lugng va diéu kién vé sinh cho bep an tap thé & tai nha
truong theo quy dinh.

7.4. Pam biao méi truwong thue thi chinh sich va xdy dung cac moi
quan hé xi hdi trong truomg hoc, lién két cong dong

- Thanh 1ap Ban cham séc stc khoe hoc sinh cta truong, ¢ quyét dinh,
phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.



- T6 chuc thye hién dﬁy du chinh sach cham séc stc khoe hoc sinh trong
truong hoc.

- Xay dung moi trudng hoc tip lanh manh, méi quan hé giira nha trudng,
phu huynh, gido vién, hoc sinh; giira trudng hoc véi gia dinh va cong dong.

7.5. Pam bao cac diéu kién phong y té, nhén vién y té trudmg hoc

- Timg budc hoan thién phong y té tai trudng hoc, xin bd sung trang thiét
bi theo quy dinh.

8. Thong ké bao cao va danh gia vé cong tacy té truong hoc.

- Thyc hién bao cao dinh ky hoat dong y té trudng hoc 02 lan/ndm hoc.
Thue hién bao cao dot xuit theo yéu ciu ctia co quan quan 1y cip trén.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hiéu:

- Phé duyét ké hoach hoat dong YTTH nam hoc 2025-2026.

- Phéi hop v6i UBND x4, TYT xa dé thyc hién cac hoat dong YTTH.

- Chi dao thuc hién cac nd1 dung chuyén mon ctia Y té truong hoc dén cac
bd phan chuyén mon trong don vi.

- Can d6i ngan sach, phan bo kinh phi cho hoat dong cong tic y té trudng hoc.

2. Can bd Y té truong hoc:

- Xay dung ké hoach tham muu cho Ban giam hiéu phé duyét.

- Lam dau mdi trién khai cac néi dung cua ké hoach; Phdi hop véi céac
thanh vién trong Ban cham soc stc khoe hoc sinh va can bd gido vién trong
truong trién khai cac hoat dong theo ké hoach.

3. Can b9, gido vién, doan dji, nguoi lam viéc tai bép in tap thé

- Phdi hop véi can bo y té trién khai cac hoat dong theo ké hoach dé ra.

- Thyc hién cac nodi dung truyén thong gido duc stc khoe cho hoc sinh

theo chirc ndng nhiém vu.

- Thuc hién dam bao v¢ sinh an toan thuc phém theo qui dinh.

VI. KINH PHI
Tong kinh phi thyc hién: 300.000 dong. (C6 chi tiét kém theo)

*Trong d6 bao gom chi cho:
-Truyén thong gido duc strc khoe: 50.000 dong; (photo tai liéu, pano, ap phich...)
-Kham strc khoe dinh ky 2 1an/nam : 100.000 dong;

+Pot 1 vao dau nam hoc: 15/9/2025- 20/9/2025 (50.000 dong).

+Pot 2 vao cudi nam hoc: 10/5/2026 - 15/5/2026 (50.000 dong).

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong Y té trudng hoc cua trudng
PTDTBT THCS Pa Tan nam hoc 2025-2026, dé nghi cac bo phan nghiém tuc to
chtrc thyuc hién./.

Noi nhan:
- TYT x& Mudng Cha
-Luu VT, Y t&

Pham Thanh Hoan



\KEHOACH

ong hoc nam hoc 2025 - 2026
[HFTHCSPT, ngay 18 thang 9 nam 2025)

Thang

N¢i Dung

Nguoi
thuc hién

Nguoi
phéi

Luu

Théng
9/2025

- Cong tac lao dong v¢ sinh moi1 truong 16p hoc, khu
ndi tra, phong chéng dich Bénh d4au mua khi, chuan
bi don hs ra 16p. Kiém tra, do than nhiét, sat khuan,
deo khau trang hoc sinh triroc khi vao truong.

- Phun khtr tring truong 16p hoc, d6 dung trang thiét
b1 day hoc,.....

- Tuyén truyén, treo pano, ap phich phong, chéng
dich bénh dau mua khi, tay chan mi¢ng, thuy dau,.....
- Thyc hién nghiém thong di¢p SK

- Thuc hién nghiém thong di¢p 2K ( Bénh Dau mua
khi....)

- Xay dung ké hoach hoat dong YTTH nam hoc
2025-2026 - Tham muu cho BGH, UBND xa
thanh 1ap Ban CSSK hoc sinh va phan cong trach
nhiém cho cac thanh vién.

- Xay dyng Cé&c bai truyén thong phong chong dich
bénh truyén nhiém nhu: bénh dau mua khi, tay chan
miéng,.. .chuén bi cho nam hoc 2025-2026.

- Hoan thién cac quy dinh vé CSSK HS trong truong
hoc

- Chuan bi hd so, s6 sach cho kham va quan 1y strc
khée hoc sinh

- Gidy dé nghi dé mua thudc - trang thiét bi y té
2025-2026

- Kiém ké lai ti thudc, thanh 1y thubc hét han, trang
thiét bi y té

- Tong hop danh sach hs 16p 6 dau vao, in photo o
TDSKHS lem/l quyén. so6 TDTHTTSK HS 1
quyén/16p.

- Thuc hanh V¢ sinh ca nhan, v€ sinh méi1 truong.

- Huéng dan rira tay 6 budc thuong quy véi xa phong
ding cach.

- Thuc hién kiém tra stc khoé diu nam: do chiéu
cao, can nang, chi s6 BMI, huyét ap, nhip tim, thi

CAN BO
Y TE

BGH,
GVC
N, HS,
PHHS




- Nhap thong tin kham SKHS dau nim vao sb
TDSKHS, s6 TDTHTTSK HS;

- T6 chitc hop huynh dau nam tai cac 10p;

- Hop Ban CSSKHS 1an I ddu nim hoc 2025-2026;

- Lap ké hoach cho tung nd1 dung hoat dong nhu: v¢
sinh c4 nhan, mat, rang miéng, bénh tit hoc

- Xay dung cac quy dinh VSCN, TNTT, ATTP,
DDHL, HPTL...

- Thyc hanh cham soc ring miéng, chim sdc mét.

- Truyén thong chim séc ring miéng; chim soc mat
cho hoc sinh

- Truyén thong phong, chong tai nan thuong tich

- Truyén thong dinh dudng va hoat dong thé luc;

- Truyén thong phong chéng dich, bénh truyén
nhiém;

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién céc diéu kién hoc
tap, v€ sinh cd nhan, vsmt, attp, nudc uéng, Xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khuﬁn,.

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m nang cho CB, GV, NV, HS

- Tu van strc khoe cho hoc sinh khuyét tat hoa nhap,
truong hop dac biét.

- Thdong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhiing
truong hop 6m ning, chuyén tuyén.......

- heo doi suc khée CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

Théng
10/2025

- Truyén thong phong, chdng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gio ra choi.
- Truyen thong phong chong bénh tat hoc dudng;

- Truyen thong phong chong cho dai, thude 4. ...

- Truyén théng phong chdng ngd doc thuc pham.

- Nhédp thong tin khdm SKHS dau nim vao s
TDSKHS, s6 TDTHTTSK HS

- Kiém tra, giam sat vi¢c thyc hién céac diéu kién hoc
tap, v¢ sinh ca nhan, vsmt, attp, nudc uéng, Xa
phong, khan lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan, ...

- Thuong truc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhing trudng hop 6m ning cho CB, GV, NV, HS
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- Lam ho so xin trich chuyén kinh phi CSSKBD
2025-2026.

- Tu vén stc khée cho hoc sinh 6m dau, bénh nang,
truong hop dac biét.

Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhitng truong
hop 6m nang, chuyén tuyén.......

- Theo doi suc khée CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

PHHS

Théng
11/2025

- Truyén thong phong, chdng dich bénh ddu mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha trudng gio ra choi.

- Tuyén truyén hudéng ng ngay nha gidgo Viét Nam
20/11/2025

- Cha dé ATTP: -Bim bim, nuéc ngot gia -Nam doc,
nhan biét, phong ngd doc,......

- Truyén thong phong, chong bénh giun san, tiéu
chay, Tay chan miéng,.......

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac diéu kién hoc
tap, v¢ sinh ca nhan, vsmt, attp, nudc uong, Xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khu:fm,.

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m nang cho CB, GV, NV, HS

- Tu vén stc khoe cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac biét.

- Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhing
truong hop 6m ning, chuyén tuyén.......

- Theo doi strc khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

- Tiép tuc hoan thién ho so CSSKBPD 2025 - 2026
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chiéu
video
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hs
Xem

Théng
12/2025

- Truyén thong phong, chdng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha trudong gio ra choi.

- Kién toan ban cham sOc strc khde hoc sinh nam hoc
2025 - 2026

- Truyén thong phong chéng ma tiy, HIV/AIDS, bao
luc hoc duong,...

- Truyen thong phong chéng lam dung ruou, bia va
dd udng co con,.

- Kiém tra, giam sat viéc thue hién cac diéu kién hoc
tdp, v¢ sinh cd nhan, vsmt, attp, nudc uéng, Xa

CAN BO
Y TE

BGH,
GVC

CNV,
HS,




phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan,....

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m ning cho CB, GV, NV, HS

- Tu vén stc khoe cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac bi¢t.

- Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhing
truong hgp 6m ning, chuyén tuyén.......

- Theo doi strc khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

- Bdo cdo y té so két hoc ki I

- T6 chirc ty danh gia cong tac y té hoc ki I

- Hop Ban CSSKHS ki | 1an II, phuong hudng nhiém
vu ki II

PHHS

Thang
1/2026

- Truyén thong phong, chéng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gio ra choi.

- Truyén thong phong chéng ngd doc thuc pham \E
sinh an toan thuc pham trong dip tét c¢6 truyén dan
toc.

-,Truyzén thong phong chéng tntt, chay no trong dip
tet,...

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién céac diéu kién hoc
tdp, v¢ sinh cd nhan, vsmt, attp, nudc uéng, xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan,. ..

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m nang cho CB, GV, NV, HS

- Tu van sirc khée cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac biét.

- Thong bao cho GVCN, phy huynh h/s nhing
truong hop 6m ning, chuyén tuyén.......

- Theo doi stc khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

- Nghi tét cb truyén dan toc két hop phong, bénh dau
mua khi, ....
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Théng
212026

- Truyén thong phong, chdng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gio ra choi.
- Truyén théng hudéng ng ngay nudc thé gidi.
(22/2/2026).




- Tuan 1& qudc gia nude sach

- Ngay Vvé sinh yéu nudc ( 7/2/2026)

- Truyén thong hudéng tUng ngdy thdy thudc
(27/2/2026)

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac diéu kién hoc
tap, v€ sinh ca nhan, vsmt, attp, nudc uong, Xa
phong, khan lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan,....

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hgp 6m nang cho CB, GV, NV, HS

- Tu van strc khée cho hoc sinh ém dau, bénh ning,
truong hop dac biét.

- Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhiing
truong hop 6m ning, chuyéntuyén.......

- Theo doi strec khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong
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Thang
3/2026

- Truyén thong phong, chdng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gio ra choi

- Truyén thong hudng (mg ngady thanh thiéu nién
HCM. (26/3/2026).

- Guong thiéu nién hoi chir thap d6 1am viéc b, ......
- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién céac diéu kién hoc
tdp, v¢ sinh cd nhan, vsmt, attp, nudc uéng, xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan,. ..

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m ning cho CB, GV, NV, HS

- Tu van sirc khée cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac biét.

- Thong bao cho GVCN, phy huynh h/s nhing
truong hop 6m ning, chuyén tuyén.......

- Theo doi stc khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong
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Théng
4/2026

- Truyén thong phong, chdng dich bénh ddu mua khi
...+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gio ra

choi

- Truyén thong thang hanh dong vi chat luong vé

sinh ATTP (15/4-15/5/2026)

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac diéu kién hoc




tdp, v¢ sinh cd nhan, vsmt, attp, nudc uéng, Xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khuan,....

- Thuong truc thdm kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimng trudng hop m ning cho CB, GV, NV, HS

- Tu vén stc khoe cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac bi¢t.

- Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhiing
truong hop 6m ning, chuyén tuyén.......

- Thuc hién cdc nhi¢m vu khéc khi dugc phan cong
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Théng
5/2026

- Truyén thong phong, chéng dich bénh dau mua khi
+ vacsxin trén loa phat thanh nha truong gid ra choi

- Truyén thong huéng Gmg ngay thé gidi khong thude
la (31/5/2026).

- Tuan 1& qudc gia khong thude 14 ( 25/5-31/5/2026)

- Truyén thong hudng Gng tuan 1& tiém chung (9-
15/5/2026)

- Truyén thong huéng tmg thang hanh dong vi tré em
(tr 01-30/6/2026).

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién céac diéu kién hoc
tap, v¢ sinh ca nhan, vsmt, attp, nudc uéng, xa
phong, khin lau tay, khau trang, dung dich sat
khu:fm,.

- Thuong tryc tham kham, diéu tri, chuyén tuyén
nhimg truong hop 6m ning cho CB, GV, NV, HS

- Tu vén stc khoe cho hoc sinh 6m dau, bénh ning,
truong hop dac biét.

- Thong bao cho GVCN, phu huynh h/s nhiing
truong hgp 0m ning, chuyén tuyén.......

- Theo doi stc khoe CBQL, GV, CNV va HS trong
truong

- Béo cdo y t& cudi nam truéc 20/5/2026 vé
PGD&DT, TYT xa

- T6 chirc tu danh gia cong tac y té cudi nim hoc
2025 - 2026

- Hop Ban CSSKHS cubi nam lan I1I

- Téng vé sinh mdi trudng 16p hoc, khuan vién, khu
noi tra, nha bép, nha an, khu vé sinh......

- Phan loai sip sép hd so y té dé luu minh ching. st
dung dé xay dung ké hoach nim toi.

- Ban giao co so vat chat phong y té cho BGH, BV.
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