UBND XA MUONG CHA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTBT THCS Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
~ PATAN
S0 :91 /QDb-THCSPT Muong Cha, ngay 18 thdang 9 nam 2025
QUYET PINH

VIv quy dinh viéc phat hién va xi ly khi xay ra tai nan thwong tich
Nam hoc 2025-2026

Can cir Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016

Can cir Ké hoach sé6 50/KH-UBND ngay 15/9/2025 ciia UBND xd Muong
Cha trién khai cong tic Y té truong hoc niam 2025 - 2026 trén dia ban xd;

Can cir Ké hoach sé6 50/KH-UBND ngay 15/9/2025 ciia UBND xd Muwong
Cha trién khai céng tac Y té truong hoc nam 2025 - 2026 trén dia ban xd;

Can cir 56 409 /UBND-VHXH ngay 16/9/2025 xda Mwong Cha vé viéc ting
cuong cong tac quan 1y hoc sinh, tré em trong nha truong;

Can cir Ké hogch s6 89/KH-THCSPT ngay 18/09/2025 cia truwong
PTDTBT THCS Pa Tan ké hoach truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thwong tich nam hoc 2025-2026;

Xét dé nghi ciia nhan vién y té nha truong,

QUYET PINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay quy dinh viéc phét hién va xu ly
khi xay ra tai nan thuong tich tai Truong PTDTBT THCS Pa Tan.
Piéu 2. Quyét dinh co hiéu lyc ké tir ngay ky.
Piéu 3. Ban Chi dao cong tac Y té truong hoc, tpém thé can bo, gido vién,
nhan vién va hoc sinh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
Noi nhan:
- Nhu dieu 3,
- Luu VT.

am Thanh Hoan



Vé viéc phat hién va xir I
(Ban hanh kém theo Q

I nan thwong tich é trwong hoc
-THCSPT, ngay 18/9/2025 )

I. Muc dich yéu cau:

- Quén triét trong doi ngu gidhawi@n, hoc sinh viéc phong chéng tai nan
thuong tich 1a nhiém vy hét sic quan trong trong nha trudng.

- C6 bién phap, hinh thic tich cuc trong viéc phong chéng tai nan thuong
tich gop phan dam bao suc khoe cho thay va tro.

- Qua d6 gido duc Yy thirc dé cao canh giac trudc cac nguyén nhan va tai nan co
thé xay ra nhu: tai nan giao thdng, tréo cay, sdng, sudi, dién giat, bao luyc danh nhau...

I1. Nhitng quy dinh chung:

1. Pam bao An toan vé thé luc sirc khée

- Gi4o vién phdi hop véi gia dinh va nha truong gido duc hoc sinh day du,
vé sinh va phong tranh bénh tat tét.

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham, nudc udng va nudc sinh hoat.

- Tai trudng ¢6 tu thudc va dung cu so cuu.

2. Pam bao An toan vé tam ly

Thay ¢ gi4o can danh thoi gian tiép xtc vui vé vai hoc sinh, tao khong khi
than mat nhu ¢ gia dinh, tao cam giac yén 6n cho hoc sinh khi & trudng, tranh go
ép, doa nat, phé phan hoc sinh.

3. Pam bao An toan vé tinh mang

- Khong dé xay ra tai nan va that lac hoc sinh.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc.

- Tao khong gian cho hoc sinh hoat dong trong nhom, I6p, tranh ke, bay
qua nhiéu va sap xép do6 dung trong l6p hop ly.

- Céc goc cay xanh trong lép trong tia gon gang, khéng qua nhiéu chau cay,
hoa lam choang khong gian cta hoc sinh, thuong xuyén cham soc tranh con
trung gay hai cho hoc sinh.

- Pam bao do dung sach s&, duoc chui rira, vé sinh theo dinh ky.

- Nha vé sinh phi hop I tudi, tranh dé san bj uét, tron truot, cac bé chua
nudc phai co nip day kin.

- Khong dé hoc sinh tiép xic hoic nhan qua tir ngudi la.

- Gi4o vién phai bao quat hoc sinh moi Iic moi noi. Khong dé hoc sinh chay
nhay n6 dua qua manh, qué nhanh trong cac gi¢ choi va hoat dong ngoai troi.

- Khong dé hoc sinh 1én xubng cau thang chen lan nhau.

- Khong dé hoc sinh leo tréo 1én bac cira chan song, lan can truge 16p.

- Gi4o vién can co y kién kip thoi nhitng van dé vé co so vat chat chua dam
bao an toan cho hoc sinh véi ban giam hiéu nha truong, phu huynh hoc sinh
cuing ban bac dé co thé dua ra cac giai phap phu hop tao méi truong an toan cho
hoc sinh.

III. Quy dinh cu thé vé viéc phat hién va xir ly khi xay ra tai nan
thwong tich:

1. Hoc sinh that lac:



- Gi4o vién c6 hoc sinh that lac b4o ngay cho Ban gidm hiéu nha truong.

- Goi dién thoai lién lac ngudi than cua hoc sinh c6 dén hoc sinh vé nha chua.

- Truéng ban chi dao bao véi co quan chirc nang trong truong hop sau 3
tiéng d6ng hd ma chwa tim duoc tré.

- BGH va giao vién cha nhiém tra loi cac cu héi cia co quan chirc nang.

2. Di vat duwong thé, dudi nuéc

- Goi dong nghlep ctru gitp. Pua HS dén Tram Y té dé cap ciu.

- S6 DT tram y té: 02153826895

3. Chay:

- Nguoi phét hién noi chay phai hd to cho moi ngudi cing biét.

- Gi4o vién khan truong so tan hoc sinh ra khoi noi cé chay.

- Xt Iy tai chd bang binh nudc udng cb san trong 1op, ngat cau dao dién chinh.

- Ban giam hiéu goi dién khan 114.

4. Bong gan:

- Ngung moi hoat dong ¢ vung khop bi ton thuong. C6 thé bao vé chi bi
bong gan bang cach st dung nep y té néu khdp bi long 1éo, dau nhiéu.

- Chuom da lanh 1én ving chi bi bong gan. Ngoai ra c6 thé thay bang khan
lanh, khian w6t hodc thi chuom d6 ddy nudc lanh dé han ché sung sau khi bj
bong gan.

- Mbi 1an chudm 10-20 phit, c¢6 thé chudm da lién tuc sau 30 phat. Chudm
lanh cang som cang tot vi s& gitp 1am diu con dau, giam sung phu né ving bi
bong gan.

- Bang ¢ép vung bi bong gan bang bang chun. Bang cudn hoic bang dng 1am
tir sgi chun hodc neopren 14 tot nhat.

- Dung cac loai bang co gian, ban rong quin vong quanh ving ton thuong,
cac mép bang chong 1én nhau %4 dén 2/3 bé day bang. Khi bang, chu y khong
bang qua chat vi s¢€ han ché kha nang luu thong mau, sung né ving chi ¢ dudi
noi ton thuong.

- Nang cao chi bi bong gén mdi khi co thé dé ngan ngua hodc han ché sung.
Co thé dung bang treo tay néu bong gan ¢ tay hodc nam goi chan cao bang gdi
mém néu bong gan & chan.

Sau nhiing budc so ctru bong gan co ban ndy, cin chuyén bénh nhan dén
tham kham boi bac si chuyén khoa co xuong khop, chan thuong chinh hinh..
dé xac dinh bong gan nang hay nhe. Trong mot s6 truong hop, bénh nhan b1
bong gan ndng can dugc tham kham cang som cang t6t.

5. Bi ché cin:

- Lam sach: Rira vét thuong dudi voi nude va xa phong diét khuan dé loai
bd mam bénh. Rira nhe nhang, tuy¢t ddi khong cha xat manh.

- Thuéc sdt trang: St dung thudc sat tring chuyén dung, con hay nudc oxy
gia dé 1am sach vét cho cin. Dung dich s& loai bo vi khuan ¢ hai & mtc do nhat
dinh.

- Cam mdu: Trong qua trinh rura Vét thuong ban khong nén cém mau. 15
phut sau khi bi cho can, néu mau van tiép tuc chay, dit gac y té 1én vét thuong
va bang lai. Néu vét thuong van chay nhiéu mau, ban nén nang cao ving bi
thuong dé cam mau.



Trong truong hop vét thuong sdu, mau phun thanh tia, dung day thun dé
garé xung quanh Vet thuong. Sau d6, nhanh chéng dua nan nhan d&én co so y té
gan nhat dé dugc cip ctru kip thoi.

6. Bi dién giat

- Tai noi xay ra tai nan dién giat trudc ti€n can lap ttrc ngét nguén dién, tach
nan nhan ra khoi dong dién. Néu khong biét cau dao dién ¢ dau thi cﬁn dung kim
cit day dién hodc dung vat dung kho (nén dung gdy nhua hodc gd kho, khong
dung vét dung bang kim loai) gat (day dién ra. Nan nhan dang ¢ noi co nhiéu nudc
thi can dua ra khoi ving nuéc. Can 4 4m, tranh dé cho nan nhan bi lanh. Viéc giir
than nhiét cho nan nhan 1a rat quan trong, nhat 13 véi thoi tiét lanh.

- Tuyét d6i khong vi hoang loan ma s vao ngudi bi dién giat khi chua ngét
dién. Ban than ngudi so clru cling khong dugc dung tay khong ma nén mang
gang tay cao su hay quan bao nilon, vai kho, di dép kho, dung ¢ noi kho réo khi
ngit nguon dién.

- Kiém tra xem nan nhan con thd hay khong bang cach 4p ma vao miii nan
nhan va xem 10ng nguc c6 di dong hay khong, hodc dung tay dit vao dong mach
hai bén ¢6 nan nhan.

- Néu nan nhan con tinh: Kiém tra mic do ton thuong & céac vi tri ning hay
nhe. Pic biét, kiém tra ton thuong nguy hiém trudc nhu & dét song cod boi nhiing
ton thuong nay co thé gay liét néu khong so cdp ctru kip thoi, sau d6 tién hanh
kiém tra cac bd phan con lai. Pong vién, an ui dé nan nhan yén tam.

- Néu nan nhan d3 ngimg thd, ngimg tim, néu tich cuc ho hap nhan tao kip
thoi va dung cach trong nhitng phut dau tién thi da s c6 thé dugc cuu séng Khong
it nguoi, do khong dugc so ctru da tir vong trong thoi gian doi xe cap ctru dén.

- Trong luc nay, can tién hanh hdi strc cap ctru bang cach ha hoi thé ngat
va nhan tim. Nén d¢é tay giira nguc bénh nhan, gitt bang trc ban tay, nhan tim lién
tuc khoang 100 1an mét phut, lién tuc khong dugc dung lai cho dén khi bénh
nhan tho trd lai dugc. Trong khi nhan tim can két hop ha hoi thoi ngat khoang 7-
8 1an mdi phut, tirc 14 ¢l trung binh nhan tim khoang 30 lan thi ha hoi thoi ngat
2 1an. Ctr kién tri nhu vay cho dén khi bénh nhan c¢6 dau hiéu thé trd lai.

- Can luu ¥, khi tién hanh so ciru nhn tim va ha hoi thoi ngat, phai dat nan
nhan ¢ noi thoang dang, trén nén ctimg. Sau khi bénh nhan bi ngit ma tinh han
van nén dua vao bénh vién kiém tra va theo ddi, nhiing truong hop hoi mat v
thire cling can can trong vi nhiéu truong hop bénh nhan ngét di, tinh lai van c6
thé co bién ching trong vai ngay sau.

- Béi voi truong hop nan nhan bi bong, khong dugc tat nudce vao khién cho
thuong t6n nang né hon. Ngoai ra, can tranh ap dung cac bién phap nhu cao gio,
xoa dau, nhimg diéu ndy chi cang lam mat thoi gian trong viéc cap ciru.

7. Bi gay xuwong

- Pua nan nhan ra khéi noi bi nan.

- D3t nan nhan nam & tu thé thuan loi.

- Chéng sdc cho nan nhan (néu co).

- Boc 16 vung bi thuong, quan sat danh gid, xac dinh vi tri ton thuong.

- Bang vét thuong néu c6 rach da gay chay méau (giy xuong hd).

- C6 dinh xuong gy bang nep.



- Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén co s y té gan nhét.

* Nguyén tic c6 dinh Xuong gay

- Nep phai du dai dé bat dong chac khop trén va khop duoi chd gdy.

- Khéng dat nep truc tlep sat vao da nan nhan, dau nep, cac chd mau 16i cua
dau xuong phai 16t bong, vai réi méi dit nep.

- Nep phai duge ¢b dinh chit vao chi bi thuong thanh mot khéi.

- Céc nit ¢b dinh ¢ trén hodc dudi vi tri giy mot khop, riéng véi vi tri giy
xuong dui bat dong thi phai ba khép.

- Bit dong chi theo tu thé co ning (chi dudi dudi 180 d9, chi trén gap
khuyu 90 do).

- Pbi voi giy ho, giy noi khdp: Phai bat dong theo tu thé giy, khong kéo
nan, an dau xuong gdy vao trong. Néu co t6n thuong dong mach phai dat garo
tiy tung, sau khi c6 dinh tién hanh bang Vet thuong (gay ho).

- Dbi v6i gdy kin: Phai nhe nhang, can than khi tién hanh co dinh. Phai co
nguoi phu kéo chi lién tuc bang mot luc khong 601 cho téi khi co dinh xong.

- Khong nén coi quan 40 nan nhan. Neu can phai boc 16 vét thuong thi cat
quan 4o theo duong chi. Néu phai céi quan 4o thi coi bén lanh trude.

- Sau khi ¢d dinh xong thi budc khan chéo treo 1én cO ddi voi chi trén,
budc hai chi vao nhau doi véi chi duéi.

- Thuong xuyén nang cao chi bi gdy sau khi c¢b dinh dé giam su sung né,
kho chiu.

- Nhanh chéng, nhe nhang van chuyén nan nhan dén co s¢ diéu tri, thudng
xuyén quan sat theo doi nan nhan vé tinh trang toan than, dic bi¢t la tinh trang
tuan hoan phia dudi 6 gay.

* Dung cu dé c¢6 dinh giy xwong

- Nep: Nep g5, nep thomas, nep Kramer, nep kim loai, nep hoi... hodac nep
tiy tmg nhu thanh tre, thanh g6, gay...

- Bang: To ban dung dé budc, gitr nep 6m ldy phan than c6 dinh hoac day
vai chic (chi trén dung ba day, cang chan dung bay day, dui dung 10 day).

- Bong: Bong md& hodc dém mem de dém cac vung nep tiép xuc véi dau
xuong, nep, co thé dung vai hodc gidy mém thay thé.

- Khin chéo: Dé treo tay.

8. Bi ngf doc:

- Co thé gay nhon bang cach: Dung 16ng ga ngoay hong, ubng nudc mun
thot, uong nuéc mudi (2 thia canh mubi pha véi 1 cde nude 4m) hodc udng day
nude réi moc hong dé kich thich gy non.

- Tuy nhién, khi so ciru bang giy non cho tré, nguoi 1on phai luu ¥ moc
hong tré cho kheo, tranh lam xay xat hong tré. Phai dé tré nam dau thap, nghiéng
dau sang mot bén rdi moc hong dé tré non thire an ra. Khong dé tré ndm ngtra va
nén vi nhu vay co6 thé gay sic 1én mili, xuéng ph01 va rat dé dan dén tir vong.
Trong qua trinh gay non, phai luén phai khan dé lau chui. Méc sach thic an tré
noén ra roi dung khan mém lau sach miéng tré.

- Vi truong hop ngd doc xay ra sau khi an phai thirc an gay doc sau 6h,
lac nay chat doc da bi hap thu mot phan vao co thé, thi can xur tri bang cach:



+ DUNg chat trung hoa: néu nguoi bi ngd doc do nhitng chat acid c6 thé
dung nhiing chat kiém chu yéu nhu: nudc xa phong 1%, nudc magie oxyt 4%,
ctr cach 5 phit cho ngudi bénh udng 15ml. Tuy nhién, tuyét ddi khéng dugc
dung thubc mudi dé tranh hinh thanh CO, lam thung da day cho bénh nhéan co
tién str loét da day. Néu ngudi bi ngd doc do chat kiém thi cho ubng dung dich
acid nhe nhu: ddm, nudc qua chua....

+ DUNg chit bao vé niém mac da day nhu: dung bot mi, bot gao, sita,
long tring trimg ga, nude chdo...dé ngin can sy hap thu cta da day, rudt d6i voi
chét doc.

+ DUNg chat két tia: néu bji ngd doc kim loai (chi, thay ngan...) c6 thé
ding 10ng trang trimg, sita hoic 4 — 10g natri sunfat.

+ DUNg chat giai ddc: v6i ngudi bi ngd doc kim loai ning, axit... ¢ thé
ubng két hop véi chat doc thanh chat khong doc nhu: udng hdn hop than bot,
magie oxit.

Luwu y: Pbi voi tat ca cac truong hop ngé doc déu phai dugc dua ngay toi
co sd Y té dé dugc bac sy dua ra phac d6 cap ctru diéu tri, phu hop, kip thoi.

9. Céc bude xir Iy vét thwong hé

- Rira sach tay trudc khi thao tic dé tranh bi nhiém trung 13 budc dau tién
ban nén thuc hién khi xir Iy vét thuong ho.

- Cam mau bang cach ¢p nhe mot miéng vai hoic bang sach vao vét
thuong va nang cao 1én cho dén khi mau ngung chay. Mdc du vé co ban, nhing
vét tray xudc va vét thuong nho thuong ty cdm mau (Cam madu la buée quan
trong ban ddu trong xu Iy vét thirong ho)

- Lam sach vét thwong. Day ciing 1a mot budc quan trong can luu y khi xir
ly vét thuong ho dé tranh nguy co nhiém tring. Hay rira vét thuong dudi voi
nuoc chay; rua vung xung quanh voi xa phong va khong duoc dé dinh vao Vet
thuong; khong st dung con va iot vi gay rat da; dung nhip sach da rura voi con
dé loai bo bui va cac manh dinh .

- Bdi dau hoic thudec m& mot 16p mong dé gilt bé mat vét thuong am,
khang khuan va ngin ngtra seo (Néu thdy man dé sau khi sir dung thudc béi nén
dung st dung).

- Biing vét thwong lai bang cach dat mot miéng bang hodc gac 1én va ¢ dinh
bang bing keo dé giir vét thuong sach. Néu 1a mot vét tray xudc nho thi khong can.
(Vét thiwong ho néu khong dwge bing bé ¢6 nguy co tdi lai va nhiém tring)

10. Ong d6t

- Nhanh chong dua nan nhéan ra khoi khu vuc ¢6 ong.

- Pt nan nhan nim yén mot chd, tranh ctr dong nhiéu dé han ché noc doc
lan truyén trong co thé.

- Khéu nhe hoic dung nhip 1iy ngoi chich cua ong ra. Tuyét déi khong
dung tay nan dé 1ay ngoi vi tai doc co thé s& v, lam cho noc doc lan ra va thim
sau hon vio co thé.

- Rira sach nhiing chd c6 vét chich bang xa phong va nuéc am hodc dung
dich sét trung, sau d6 dap khan lanh hay tdi chuom d4 1én ving bi dbt dé lam
giam dau va giam sung.

- Cho nan nhén udéng nudc dé thai bot doc to.



- Sau khi so ctru, can dua ngay nan nhan dén co sé y té gan nhat dé duoc
cap ctru kip thoi, dic biét khi c6 cac biéu hién bénh nang hon.

- Bénh nhan khé thé: Ha hoi thoi ngat hodc ho hap nhan tao bing phuong
tién hién co6. Khong tu dung thude (du la thudc y hoc co truyen hay thude tan
dugc), khong co tim voi dé boi vi ton thoi gian, khong tét néu vét cin nhiéu, vét
d6t & mat, co, miéng.

IV. Té chiic thuc hién:

- Ban Y té trién khai, phan cong va dua vao ké hoach thuc hién thuong xuyén.

- Hiéu truong tham muu vé ké hoach tu stra co s vat chat cho nha truong,
trang bi da d6 ding can thiét cho cac 16p.

- Phd Hiéu truong chi dao cac 16p sap xép moi truong 16p hoc, t6 chac tap
huan cach phong chéng tai nan thuong tich, 1ap ké hoach phong, chéng dich bénh.

- T6 truong chuyén mén td chuc trién khai cac bién phap xir ly tai nan
thuong tich trong cac budi hop to.

- Nhan vién y té truong hoc: Theo di, nhac nhd céc 16p thuc hién viéc gitr
gin stric khoe cho hoc sinh. Huéng dan giao vién thuc hién cac bién phap phong
bénh Cim, Tay — Chén - Miéng, bénh d6 mét, dich bénh khéc..

- Gi&o vién cé4c 16p: T6 chic sap xép xay dung moi truong I6p hoc an toan,
xt 1y cac thung dung nudc, thing rac ludn cé nap day. Thuong xuyén kiém tra
va vé sinh 1ép hoc. Pam bao viéc gido duc hoc sinh giit vé sinh than thé, phong
tranh dich bénh, bao quat hoc sinh, phat hién kip thoi nhitng tai nan, bénh cua
hoc sinh. Thong bao ngay dén cha me hoc sinh va nha truong dé kip thoi xur 1y.

-L6p truc nha vé sinh phai luén lau chui kho réo, sach s¢, khdng cé mui hoi
khai, c6 du gidy, nudc doi,...

Trén day 1a Phuong an xu tri cic tai nan thuong gap cua truong PTDTBT
THCS Pa Tan. Yéu cau tit ca thanh vién cua nha trudng nghién ciu, nghiém tic
thuc hién./.
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