UBND XA MUONG CHA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS PA TAN Boc 1ap - Ty do — Hanh phic

Pa Tan, ngay 10 thang 03 nam 2026

.. KE HQACH
” TO CHUC THI DAU TDTT CHAO MUNG
KY NIEM NGAY THANH LAP POAN TNCS HO CHi MINH
(26/3/1931 - 26/3/2026 )

Can cr vao ké; hoach n3m hoc 2025-2026 cua Hiéu Trudng trudng
PTDTBT THCS Pa Tan

Puge su dong y ciia BGH. Nay TPT Bdi phéi hop véi Doan TN, Céc td
chire trong nha truong Va Gido Vién Thé Duc Truong PTDTBT THCS Pa Tan,
xdy dung ké hoach td chirc giai “ Kéo co nam, nu, Pickabol, Pay gay, Bong
chuyén da Nam, béng chuyén mém nue.” cép truong ndm hoc 2025-2026 cu
thé nhu sau :

I. MUC PiCH :

- Lap thanh tich chao mung ngay 26/3/2026.

- Pay manh céc hoat dong thé thao trong hoc sinh, tao méi trudng giao luu,
sinh hoat lanh manh.

- G6p phan rén luyén st khoe, thé chat, ky ning song

- Thure hién phong trao “ truong hoc thén thién, hoc sinh tich cuc”. Tao cho
cac em tam ly thoai méi “Hoc ma choi; Choi ma hoc” va thé hién duoc sw hdn
nhién cua tudi thanh thiéu nién, tao moi truong gido duc than thién, phat huy
tich cuc chu dong cua thiéu nhi trong hoc téap.

- Phat trien va gi6i thiéu rong rai mén thé thao dén toc.

IL YEU CAU :

- GVCN céc 16p phai pho bién quan triét muc dich, ¥ nghia ctia gidi dén
toan thé hoc sinh trong truong va vén dong dong dao hoc sinh tham gia rén luyén thé
lure, tang cuong stic khoe dap ung nhiém vu hoc tap va gido duc toan dién cho hoc
sinh.

- Bam bao co s& vat chét va cac trang thiét bi dung cu dé phuc vu trong
subt qud trinh thi déu.

II1. NOI DUNG:

- GVCN T6 chire thanh 13p cac d6i choi hoc sinh trong 16p dé thi d4u mén
Kéo c6 (Nam, Nit), mén Pickabol Don, Déi ( Khéng phén biét nam nit méi 16p
dugc dang ky 1 em ndi dung don, va mot d6i.) Day gay cho hoc sinh dang ki
theo hang can, mdi 16p 2 em.

- Béng chuyén nam nit ( HS déng ki v6i B/c Thu. B/c Thu chon va chia
déi nhimg em biét choi 2 di nam va 2 d¢i nitr )

IV. HINH THUC VA POI TUQNG DU THI.

1. Hinh thire:

- Thi diu cédc mén theo didu 1¢ ctia Pai héi TDTT.

2. Doi twong du thi ‘

- Hoc sinh dang hoc tai truong PTDTBT THCS Pa Tan.

l



3/ Trang phuc :

Tu chon trang phuc, khuyén khich c6 40 phong thé thao.

V. Diéu 1é thi diu

1. Kéo co

- Mbi dbi téng Nam 400 kg, Nir 350 kg ( Cho pheép 1éch trén dudi 2 kg ).

- Thi d4u theo  bang: Bang A khbi 6,7. Bang B khoi 8,9,

2. Bong chuyen da nam

- M&i ddi 06 VBV chinh + 04 du bi.

- Thi d4u theo lujt bong chuyén hién hanh.

3. Bong chuyén mém nir

- M&i d6i 06 VDV chinh + 04 du bi.

- Thi d4u theo luat béng chuyén mém hoc sinh.

4. Pickabil

- Pdu vong tron tinh diém.

- Thi d4u theo luat Pickabol hién hanh vong lOElI thi d4u 1 sec 15 &n diém
truc tiép. Vong sau thi dau 3 sée 11.

V1. THOI GIAN- PIA DPIEM VA LICH THI PAU:

1. Thoi gian : Tk ngay 16/03 dén hét ngay 26/03/2026

2. Dia diém thi diu: Tai san truong.

3. Lich thi dau:

+Mon kéo co: bt dau thi ddu tir ngay 16/03 vao cac gid ra choi gilra gio.

+ Mbn béng chuyén thi déu tir ngay 23/03 vao cudi bubdi hoc chiéu.

+ Mbn Pickabol thi dau tir ngay 16/03 vao cudi budi hoc chiéu.

- Tong két — Trao giai: Sau khi thi dau xong.

VIIL. THANH PHAN TO CHUTC :

1. Ban to chirc:

STT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

1 D/c Pham Thanh Hoan Hi¢u trudng Trudng ban

2 D/c Lé Thi Bong P. Hiéu truong Pho ban

3 D/c Luong Xuén Phuong | P. Hiéu truéng Phé ban

4 D/c Dinh Tién Diing Téng phu trach Thanh vién

5 D/c Lo Thi Ha P.Bi thu Poan TN | Thanh vién

6 | B/c Bui Hong Thai TTt6 Van Phong | Thanh vién

7 | D/cBui Vian Hing TP t6 KHTN Thanh vién

8 | D/cLd Thi Pang TT td KHTN Thanh vién

9 |D/c CaThjHa T6 truong t6 KHXH | Thanh vién

10 | DB/c Lo Thi Thu GV TD Thanh vién

11 | B/cPoong Van Quy Bao vé Thanh vién

11 Cung cac d/c CB,GV,NV | Gido vién Thanh vién - Quan
1y,chi dao hs

2. Té trong tai .



ST Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

T trong ban

1 | B/c Bui Van Hung Trudng ban Bt trong tai chinh trn thi diu
bong chuyén .

2 |Lo Thi Thu P.Truéng ban | Bt trong tai chinh trdn thi diu
Kéo co.

3 | b/c Giang S§¥ Dy Thanh vién Bat trong tai chinh tran thi déau
Kéo co.

4 | D/c Nguyén Van Diing | Thanhvién | BAt trong tai chinh tran thi dau
Kéo co.

5 | B/c Binh Tién Diing Thanh vién | Bat trong tai chinh tran thi dau
Pickabol. :

6 | DB/c Vi Van Bich Thanh vién Bit trong tai chinh tran thi déu
Pickabol.

7 | B/c Bui Hong Thai Thanh vién Bt trong tai bién céc tran thi d4u
Pickabol.

8 | B/c Quang Van Thuong | Thanh vién Bat trong tai bién céc tran thi dau
Pickabol.

9 | B/c Chtr e Kha Thanh vién | Bat trong tai bién cac tran thi d4u
Pickabol.

10 | B/c Lo Thi Ha Thanh vién | Bit trong tai bién c4c tran thi dau
Pickabol.

Il | D/c Khoang Van Mich | Thanh vién | Bit trong tai bién céc tran thi dau
Kéo co.

12 | B/c Lé Thi Ngoin Thanh vién Bat trong tai bién cac tran thi dau
Kéo co.

13 | B/c Lo Thi Pang Thanh vién | Bat trong tai bién cac tran thi dau
Kéo co.

14 | D/c Ha Thi Hong Hai | Thanh vién | BAt trong tai bién cac tran thi dau
Kéo co.

15 | Giang A Minh Thanh vién Bat trong t?i bién cdc tran thi dau |
bong chuyén.

16 | B/c Lo Thi Suyén Thanh vién Bat trong tai bién cac tran thi dau
béng chuyén.

17 | B/c Lo Thi Xién Thanh vién Bat trong tai bién céc tran thi dau
bong chuyén.

18 | B/c Lo Thi Tiée Thanh vién Bat trong tai bién céc tran thi dau
béng chuyén.

19 | B/c Vang Thi Déng Thanh vién Bat trong tai bién cac tran thi dau

bong chuyén.

VIIL. PANG KY VDV:



1. Mon kéo co:

- Cac 16p ndp danh sach vé cho d/c Dy vao ngay thir 6 ngay 13/03/2026.

2. Béng chuyén:

- B/c Thu GV Thé dyc lay danh séch hoc sinh ding ky dé chia doi vao

ngay thir 6 ngay 13/03/2026 ca nam va nir.
3. Pickabol:

- GVCN ldp danh sach nop vé cho d/c Dinh Diing vao ngay thtr 6 ngay

13/03/2026.
VIII. KHEN THUONG :
1. Giai Keo co:
* Nam, nir:
- 02 Giai nhat 150.000 d = 300.000 d
- 02 Giai nhi 100.000 & = 200.000 d
- 02 Giai ba 50.000 d = 100.000 d
2. Giai Pickabol:
- 02 Giai nhat 80.000 d = 160.000 d
- 02 Giai nhi 60.000 d = 120.000 d
- 02 Giai ba 40.000 d = 80.000 d.
3. Giai Béng chuyén Nam, ni:
- 02 Giai nhat 80.000 & = 160.000 d
- 02 Giai nhi 60.000 d = 126.000 d
VIIL. DU TRU KINH PHI :
- Kinh phi thuéng: 1.240.000 d.
DUYET CUA BGH

Pham Thanh Hoan

*Noi nhin:

- BGH;

- GVCN 08 16p;
- Luu: (VT).

TM. BAN PHU TRACH DOl
TPT POI

S

Dinh Tién Diing



Bing A: Khéi 6 + 7 ( Von

lan lwot nhur vay.

LICH THI PAU
"KEO CO NAM, NU' TRUONG PTDTBT THCS PA TAN

g tron tinh diém ). Nam thi déu trgn 1 niv trin 2 ci

TRAN | POITHI | TYSO POI TRONG | THOI GH;j
. _PAU | THANG TAI GIAN | CHU
Tran1 | 6Al gap
6A2 Ra choi
< gilra gio f
Tra 7A1 |
s =\ thit 2
16/03
Tran3 | 6A1 gip
TAZ Ra choi
Tran4 | 6A2 gip giﬁg g;“
7A1
17/03
Tran 5 | 6A2 giip Ra choi
7A2 gilra gioy
thir 4
Tran 6 | 6A1l gap
] 18/03 J
L
Biing B: Khéi 8 + 9 ( Vong tron tinh diém ).
TRAN | POI THI TY SO bOI | TRONG | THOI GHI N
PAU THANG | TAI GIAN CHU
Tran1 | 8Al gidp Tran 1,2
8A2 Ra choi
Trin2 | 9Al gip gﬁ%‘“ Tran 34
9A2
19/03
Tran3 | 8Al gip Rachoi | Tran1,2
9A2 gilra gio |
- 3 I
Tran4 | 8Al gap y Tran 3.4
i g | 20/03




Tran 5 | 8A2 gap Tran 1,2
9A2 Ra choi
Tran 6 | 8A2 gip a1 Trin 3
9A1 |
23/03 |
Vong 2: Ban két:
TRAN | POI THI TY SO POI | TRONG | THOI GHI
DAU THANG | TAI GIAN CHU
Trén 1 Ra choi
gitra gio
thir 3 ngay
24/03
Tran 2 Rachoi |
gitra gio | |
thir 3 ngay | ‘
24/03 | |

Vong 3. chung ket: §¢ ¢d lich sau cé thé thi diu luon néu cic doi con khoe.

TRAN | POITHI | TYSO DOl | TRONG | THOI | GHI
PAU THANG | TAI GIAN CHU

Tran |

Vong 3. tranh 3 tu: S¢ ¢ lich sau

TRAN | POI THI TY SO DOI | TRONG | THOI GHI
PAU THANG TAI GIAN | CHU

Tran 1

- Mon béng chuyén va Pickabol ¢é lich sau khi ¢é danh sich.




